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NON NUGC CAO BANG

Trap trimg nui biéc von suong bac
Ubn lugn song xanh ngdt déi bo
Son thiy giao hoa tva tac tho
Bong lai thién tgo dau hon thé
Kiét tdc ngan xva dep dén gid

Chu Diic Hoa

Cao Bang la tinh mién nui, bién giGi nam & viing Déng Bic clia T6 quéc, c6 dién tich tu nhién
6.724,72 km?2. Tinh Cao Bang c6 1 thanh phé va 12 huyén gém: Bao Lac, Théng Nong, Ha
Quang, Tra Linh, Trung Khanh, Nguyén Binh, Hoa An, Quéng Uyén, Thach An, Ha Lang, Bao
Lam va Phuc Hoa. Cao Bang c6 khi hau 6n déi, mét nam c6 4 mua: Xuan, ha, thu, déng. Nhiét
d6 trung binh mua hé 25°C - 28°C, mua déng 16°C — 17°C. M6t s6 vung nui cao nhu: Triing
Khanh, Nguyén Binh vé mua déng c6 tuyét rai.

Cao Bang c6 dia hinh kha da dang, bi chia cat bai hé théng séng, sudi kha day, nui doi tring
diép, thung ling sau,... va su phic tap cta dia hinh tao ra nhiéu ti€u viing sinh thai dac thu
thich hgp véi nhiéu loai cay trong. Dat dai thé nhudng ctia Cao Bang chiiyéu la nhom Feralit
dd vang day tang va dat nau phong hda ti nui da voi dé PH cao. Diéu kién dia hinh, khi hau
thay van nhu vay da tao nén tham thuc vat giau chiing loai, phong phu, da dang cac loai cay



6 hoa la nhiét dgi, 6n dai. Trén nén cla diéu kién tu nhién dy, nhan dan céc dan toc Cao Biang da tan dung khai thac va phat
huy tiém nang dat dai, dia hinh, khi hau, thiy van tao nén nhiéu san vat dac trung, da dang suét bén mua trong nam, lam nao
I6ng du khéach thap phuong, nhat 1a vao méi dip Tét dén, Xuan vé.

Trong san xuat néng - lam nghiép, lich si canh tac lau d&i dé lai cho manh dat Cao Bang nhiéu giéng lda dic san néi tiéng
thom ngon nhu: nép Ong Triing Khanh, nép Pi P4t Hoa An, nép Huang Xuan Trudng — Bao Lac... Tan dung khai thac dat dai thd
nhu&ng trén dia ban va tiéu viing khi hau khac nhau, déng bao cac dan téc da phat trién cac cy trong mii nhon, nhu: chudi,
cam, quyt, d&, héi, thanh long, gimng, dau tam, ché bup... cac cdy cong nghiép: héi, tric sao, cac cay dugc liéu, cay gob quy... Dén
véi Cao Bang vao mua ha, mua thu, du khach cé thé thudng thic nhing tréi lé vang, 1& xanh, 1& nau diu ngot, méat lanh ctia cac
huyén: Thach An, Truing Khénh, Bdo Lac; vi ngot, bui, thom ngon ctia hat dé Triing Khéanh; quyt chua ngot hap dan ctia Tra Linh;
qua bi thom cia Thach An... Bén canh d6, cac san vat tir nghé chan nudi nhu: Lon den dugc cac hé dong bao Méng va Dao
nuéi bdng bot ngé, bong rugu ngo, rau lang va co riing; thit bo Méng tap trung nhiéu & cac huyén: Ha Quang, Bao Lac, Bao Lam.

Vung d4t Cao Bang c6 rat nhiéu loai dac san néi ti€ng nhu: Mién dong, banh khao, thit lon quay, vit quay, lap suén, thit bo kho,
thit hun khoi, xéi tring kién, x6i tram... rugu ngd, thach den, thach Mac pup (thach tréng).

Céc loai hinh san vat da dién mao, ching loai phong phu, phan anh su giau cé vé tiém nang, thé manh dam ban sac van héa dan
téc ctia Cao Bang. Trong khuén khé cé han clia tac phdm “Cao Bdng bén mua san vat’, ching téi chon lua, gidi thiéu véi ban be,
du khach trong va ngoai nudc dén véi mién non nudc Cao Bang 17 san vat nong nghiép quy bau: Mién dong, Ché Dodng Pan,
Lap sudn, Bd Méng, Bi tham, Thach Méc pup, Thach den, Lac d, Ha Tha 6, Hat dé, Lé vang, Tram den, gao nép Pi pat, nép Xuan
Trudng, nép cdm Bao Lam, nép Ong (Khau nua phjang) va Quyt. D6 la cac sén vat néi bat, tiéu biéu, doc dao, dac trung, c6 mat
trén thuong trudng, mang lai gia tri kinh té cao, két tinh nhiéu gia tri van héa dan téc.
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heo vong quay ludn héi td quy trong ndm, mua xuan vé véi bao canh séc, van vat déi thay dén

ky diéu. Dang dong mat trdi iing héng biing thic, téa nhiing tia ndng vang non xuyén qua tan

riing cham vao dat, da lam nhiét @6 am dan lén, chim chéc hiing khai hét véo von lam nén ban

giao hudng chao xuan; dé la khung canh than tién ciia mot séng dau xuan tuyét my tua nhu mat

troi dang xe to ndi. Dau dau ciing rgp d6i hoa man, hoa lé trang ngan, hoa dao d6 tuoi cung cac
loai hoa riing day huong sac chen nhau dua nd. Mua sinh sdi ctia mudn loai dang dén. Nhung, sac xuan
khong chi la cdnh quan tho mdng son thay hitu tinh cGia non nudc Cao Bang ma con cé ca tét va 1é hoi
dam da ban sac van hoa dan toc. Long ngudi phoi phéi khi tét dén, xuan vé.

L& hoi Long Tong (xudng dong) vao dip thang 2 am lich, cling la ltc ba con cac dan tdc Nguyén Binh
bat dau xudng giéng cdy Dong riéng dé trén cac manh vudn, nuang ray cta minh. Bén cudi nam, vao
thang 11, 12 ba con bat dau thu hoach ct Dong riéng. Binh quan méi gc dat khoang 6-7kg. Cii Dong
riéng dugc tap két tai san nha va bét dau cong doan ché bién. Do thdi tiét tiéu vung khi hau va dat dai
thé nhudng naoi day, nén cay Dong riéng d4 tréng tai Thanh Cong va Phan Thanh da cho ra doi san
pham mién sgi dai, tham, ngot, ddc trung Nguyén Binh ma nai khac khéng thé ¢é dugc. Quy trinh tirsan
xuat dén ché bién dam bao vé sinh, mién sach nguyén chat 100%. Mién Nguyén Binh noi riéng va Mién
Cao Bang néi chung, soi dai, khong nat khi nau, dac biét c6 thé nau lai ma khéng bi nha. Du khach chi
can thudng thic mot bat mién ndu vai thit ga ban dia, ndm huang riing, 1a c6 thé nhé mai mién Dong
Nguyén Binh. “Hitu xa tu nhién huang’, tiéng lanh dén xa, khach thap phuong da tim dén tan nai san
xuat, ché bién mién Dong Phan Thanh, Phia Dén-Thanh céng. Thj trudng tiéu thu ngay cang réng ma.
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Mua Xuan cling la mua thu hai che, thudng tra Podng Pan, san vat ciia huyén Quang Uyén. Sau
thai gian “co minh” chiu dung cai rét mua dong, cay ché nhu biing tinh bat mam xanh. Nhiing
dot xanh dy dem vé ché bién ngay, goi la ché xuan, cuc ky tham ngon. Cay ché Doodng Pan thuc
chat la loai ché moc tu nhién trong vuing dat Phe ra lit vang, nau do xen ké gitia nui déi thap va
nui da voi, khi hdu én hoa, quanh nam mat mé. Ngugi dan phat hién ra cay ché dam chat huong
vi da dem tU riing vé trong trong vudn nha va trén cac vam nuong ray. Dén nay, loai ché nay
dugc san xuat ché bién bang phuong phéap tha cong truyén thong, khong bi pha tap hoa chat,
cheé sach 100%.

Ché Poong Pan thom ngon, véi mau nudc xanh anh vang mat ong, vi ngot dam da, bui ngay, vi
chat ém ngot hau, huang cém. Khi thudng tra ai cling tdm tac khen huong vi quyén rd, thanh
khiét, dong lai rat Iau, mang dén tinh than nhe nhang, sang khoai, thang hoa, dat dugc bén tiéu
chi:Thanh, Sac, Vi, Than. Vi thé, ché Dodng Pan rat dugc ngudi dan ban dia ua chudng va hap dan
du khach thap phuong.

Muia xuan con la mua Ié héi thi bo dep, choi bd & cac huyén: Béo Lac, Bao Lam, Thong Noéng, Ha
Quang trong thang Giéng, thang Hai. Tham du cac hoi thi la nhiing chu bo to, khoe, nhung mot
trong nhiing giéng bo ban dia néi bat, uu thé han ca la Bd Méng (hay con goi la Bo U) & Bao Lac,
Bao Lam. Giéng Bo Méng phu hgp vai dia hinh doi nui cao, chiu dung dugc thai tiét khac nhiét
that thudng. Day la loai bo to cao, khoe manh, dac biét con duc c6 u lén, toan than vam va, ran
chag; trong lugng binh quan méi con duc trudng thanh nang 400 - 500 kg, c6 con duc dat ky luc
trén 600kg, chdng kém cac giéng bd nhap ngoai, lai tao. Thit B Méng la thuc phdm sach, chat
lugng cao, chira nhiéu dam va cac loai vi chat 6 Igi cho stc khoe con ngudi. Ngudi ta ché bién
thit tugi thanh nhiéu mén &n ngon, bé duéng, hap dan va lam thit bd khé rat ngon cung cdp cho
thi truong, dugc khach hang ua chudng. Chan nudi bo thit & cac huyén: Bao Lac, Bao Lam va mot
sO dia ban trong tinh da gitp cho ngudi ndng dan thoat nghéo, vuon 1én lam giau tir chinh qué
huaong, ban quan minh.

CAO BANG BON MUA SAN VAT / 15 @



o A/

Lesn

HONG CU

Ur xa xua & Cao Bang da hinh thanh nhimng lang nghé lam mién, tuy chua phai la néi tiéng khip

cé nudc vé san phdm mién clia minh nhung nhiing lang nghé 1am mién bé nhé rai rac & cac xa

tur Quang Uyén, Hoa An cho dén Nguyén Binh van dugc git gin va luu truyén cho dén ngay nay,

dé dén hom nay khi diéu kién kinh té - xa hoi, giao théng... da phat trién hon, nhiing soi mién

chan chat ctia déng bao ngay cang dugc ua chudng, tda di khap vung mién, tré thanh mét dac
san néi tiéng clia viing dat Cao Bang gao trdng nudc trong.

Lang nghé lam mién & Cao Bang néi tiéng nhat 1a & xa Nguyén Hué, huyén Hoa An véi mién An Lai va cac
xa thudc huyén Nguyén Binh nhu Phan Thanh, Thanh Cong, Quang Thanh v&i mién Dong Phja Bén va
thi trdn Tinh Tac vi mién Md Thiéc néi tiéng nhiéu ndm qua. Pugc tréng trén viing nui véi dé cao tir 600
dén 1.300 m so v&i muc nudc bién, nhiing cay dong riéng & noi day dugc udng nhing giot suong lanh,
tdm nhiing giot ndng vang uom ngot nhu mat clia viing cao, hap thu nhiing tinh tay ctia b6n mua nén
cl ngot, tham, nhiéu tinh bét, 1a nguyén liéu d€ lam nén nhiing sgi mién dai ngon khé cudng.

Mua Xuan, khi nhitng can mua xuan 15t phat mang theo mua am phu Ién nhitng day ndi mét tdm man
trdng duc, ba con vui nhiing ct dong xudng |&p dat ndu min, nhd mua dm nhitng mam non nhanh
choéng bling tinh chéi 1én mat dat ngudc déi mat la [am nhin van vat xung quanh. Ha sang, anh ndng
vang uom diu ngot tugi tam nhiing chiéc 14 rung rinh trong con gié mat lanh. Thu vé, nhitng béong hoa
mau dé, mau vang tang tang I6p I6p dua nhau khoe sac trén dinh non cao bao hiéu mua thu hoach sép
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dén. Cuéi thu khi bédng hoa dong d6 thdm cudi cing rung xuéng, chiéc la dong cling nga vang la moét vu mién bat dau.
Quy trinh Iam mién doi héi ting cong doan cau ky, ti mi, ngay tir khau chon nguyén liéu. D& cé sgi mién ngon, ngudi
san xuat phai chon loai dong ct to, déu va gia. Dong dugc cat ré, riia sach réi cho vao nghién nat hodc mai, loc bd ba
dé 13y tinh bot. Loc bot nhiéu lan cho dén khi dat d6 tréng can thiét, qua trinh loc san ct va tap chat ra khoi bét 1a khau
rat quan trong. Mién cé ngon hay khéng con phu thudc vao bi quyét pha ché ty 1& nudc khi dun bét. Bot dugc dé vao
trong nudc ¢ ty 1é 90 - 93% nudc séi va 7 - 10 % nudc 1&, khodng dén khi bot chin, sanh, cho vao khudn ép thanh sgi
mién, r6i dan mién ra phén dem phaoi. Lam mién phai tréng troi, phai tranh tha khi nhing tia ndng thu con trai xuéng
mat dat mai phoi dugc mién, sang déng it ndng mién cang khé lam hon. Muia déng viing cao thudng kém theo mua
phun, @& 8m cao, mién lam ra ma khéng phoi dugc ndng ciing hdng, vi thé vao vu mién phai that khan truang tranh
tha ting ngay nang.

Mién Cao Bang khéng dung bat ky chat phu gia tdy rita nao nén sgi mién c6 mau nau tu nhién. Sgi mién mém, dai ngot
bén bi nhu nhiing con ngudi viing cao chan chat bén mua mua ndng lam lung chat chiu cho doi nhiing san vat thom
ngon. Cai mau nau den xu xi dy thoat nhin c6 vé khong bat mat nhung an roi, thudng thic réi mai thdy dugc huong
vi tham ngon clia tiing sgi mién, sgi mién dai, ninh lau van khéng bi nat, nhu moén ga tan nhéi mién, c6 thé dem ga va
mién ninh bao lau cling dugc, ninh dén khi ga da chin nhir ma sgi mién van dai, &y mai dich thi la mién Cao Bang. Soi
mién Cao Bdng nhu ngudi con gai viing cao khéng son phan, khéng yéu diéu, cit méc mac chan chat nhu nhiing gi
vén c6 phé ra vé dep khoe khodn tu nhién va tam hén chan that dang quy. Trong mam c6 truyén théng ngay Tét cla
ngudi Viét, bao gid cling c6 mét bat canh mién. Va déi véi ngudi Cao Bang, bat canh mién nau vaéi thit ga, kém méc nhi,
nam huong khong don gian chi la mét moén én, ma n6 con mang day huang vi qué huong, gép phan lam cho nhiing
bita com tat nién, nhirng blta 4n sum vay cla nhiéu gia dinh thém dam da, am ap.

Hién nay, nghé lam mién dong khong chi la cay x6a d6i giam nghéo clia ba con viing cao ma con dugc xem nhu la s
gia van hoa gidi thiéu vé manh dat Cao Bang véi ban bé bon phuong.

CAO BANG BSN MUA SAN VAT / 21 @



NG BON MUA SA

PHAN HUE

ao Bang la manh dat day tang van hda, dia linh nhan kiét giau san vat thién nhién ban tdng cho ngudi
dan nai day, trong d6, néi bat 1a ché Podng Pan danh tiéng ctia xa Doc Lap, huyén Quang Uyén.

Ché Bodng Pan la gidbng ché moc tu nhién, ba con dan téc Nung noi day goi la“Ché Dong’, nghia la ché

riing. Theo nhiing ngudi cao tudi trong viing, giéng ché dugc dem tir riing vé tréng, ching dugc bén
ré trén viing dat ban son dia Podng Pan, cé séng sudi bao quanh, riing nguyén sinh xanh quanh nam va dat
tram tich phu sa c6, khi hau mat mé nén sinh trudng nhanh va dic biét thom ngon, it can dén tay ngusi cham
bén. Mét nam, ngudi dan thu hoach 2 vu. Vu xuan bét dau thu tur thang 3 dén thang 6, vu dong bat dau thu tir
thang 9 dén hét nam. Néu trong mdi, sau 2 nam, cay bat dau cho bup.

Khi thu hoach ché, phai hai tir tinh suang dén gitta Ngo, khi bup ché chua bi nang gié lay di lugng nudc &p G
qua dém va chua kip bung ra thanh la. Ngudi ta it hai ché vao ngay mua vi sé lam gidm chat lugng. Céng viéc
thu hai phan 16n déu do phu nir @m nhiém bai né doi héi su ti mi, khéo Iéo, khéng lam tén thuong bup non.

Bup cheé sau khi hai mang vé dé khoang ntia ti€ng cho héo 13 réi cho vao xao. Viéc xao ché thudng do nhing
ngudi dan 6ng trong gia dinh dam nhiém. Day la giai doan vat va nhat va quyét dinh téi chat lugng cheé. Che
dugc xao trén chdo gang theo mé va da lau cho tdi khi canh ché khé quat lai, bup chuyén tir mau xanh tuci
sang mau den nhat. Khi &y, ché dugc cho ra met dé sang sdy, loai ra nhiing canh ché khéng du tiéu chuén,
khong xo&n, hodc bi dap nat ra ngoai. Tiép d6 13 cong doan Idy huong ché. & cong doan nay phai lam bing
tay ma khong dung bat ky mét dung cu nao khac mai cdm nhan dugc nhiét dé cho phép khi nao bup ché Ién
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dugc gen quy, cac khau ché bién
déu lam bang phuong phép truyén

" o . huong theo y muén. Trong toan bé cac cong doan ché bién ché, 1y huong doi hoi nghé nhan su nhay bén, cdm nhan
thong dé glUf hUO’ng \2! daC trling> tinh t&, thuan thuc trong thao téc, tap trung cao do, mdi dat t&i thanh cong. Ché Dodng Pan ludn gilr dugc nét dac

trung von cé ctia minh vi canh tac theo quy trinh ban dia, khéng thuéc trir sau, khéng phéan héa hoc, khong chat bao
quan, cheé sach 100%. Hon n(ia, ché néi tiéng con bdi qua trinh chdm sdc, su can cu, siéng nang va nhd doi tay khéo
Iéo clia ngudi dan trong qua trinh thu hai va ché bién.

chat lugng tuyét hao...

Cheé Podng Pan rat ngon, dap Ung yéu cau clia moi ngudi. Ché dugc danh gia dat bén tiéu chuan: Thanh, Sic, Vi,
Than. Tra c6 mau nuéc xanh anh vang mat ong (Thanh); canh cong nhu méc cau, déu dan, nhin mau den, nhin
nghiéng thi xanh (Sac); uéng vao c6 vi hoi chat ngot dam da, phang phat huong c6m quyén ri, dong lai rat lau (Vi);
khéng thé |an vao dau dugc; dem lai su sdng khodi, thing hoa cho ngudi thudng tra (Than). Pay la giéng cheé ¢4,
bao ton dugc gen quy, cac khau ché bién déu lam biang phuong phap truyén théng dé giir huong vi dic trung,
chat lugng tuyét hao, gia thanh cing vira phai, dao déng tir 400.000 - 600.000 déng/kg. Dén dip 1€ Tét, ngudi mua
phai dat trudc tir sém, gia Ché kho c6 luc 1én dén hang triéu déng/kg

Udng cheé la mét thi vui tao nha, c6 y nghia quan trong trong ddi séng tinh than cta con ngudi. Thudng tra da trg
thanh tap quéan van hoa, lich st clia cac dan toc trén vung dat Dodng Pan nay. Ngudi ta udng tra dé bat dau mét ngay
mdi “Binh minh, nhat chan tra” (sang s6m mat trai 1én, uéng chén tra), hodc bat dau cau chuyén nao d6 khi sum vay.
Udng tra, nhu mot nhu cau can thiét dé tri an, tri ky dong vién nhau, xua tan néi uu phién, trin tré trong cudc séng
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muu sinh. M6i khi xuan vé, mua xuan ti tach rai, nhtng mam xanh ché Podng Pan lai bat |én theo
stic xudn cang tran nhya s6ng. Quay quan bén dm tra dé thudng ngoan canh tri xuan sac, khéng
khi &m cting, tinh than sum hop gia dinh doan tu Ua vé ngay ngat cling huong vi ché xuan Dodng
Pan, mai mai khéng thé nao quén.

Dac biét, hon luc nao hét, khi dat chan dén day, lai dugc thudng tra ngay gilia noi trong ché. Bén
ban tra, moi ngudi dé thanh ban bé than quen gan gii cdm théng, niém vui dugc nhan lén va voi di
ndi nhoc nhan, vat va trén dam dudng dai da qua; 18y lai tinh than phan chan khée khoan dé di ti€p
chuyén du hanh hay tré lai c6 huong. Du khach nao qua day ciing khéng quén mua ché Dodng Pan
vé lam qua cho ngudi than, gia dinh. Ché Doong Pan xting danh la san vat quy cia Cao Bang, rat
can dugc m& mang dién tich, dau tu cho san xuat thanh nguén hang hoa Ién va xay dung thuong
hiéu c6 kha nang canh tranh trén thuong truong.

CAO BANG BON MUA SAN VAT / 27 @



N

U h/

HONG CU

NANG HA TRAI VANG MENH MANG TREN NHUNG RUONG LUA
DUONG THI CON GAIL TUNG CON GIO HIU HIU CHAY QUA CANH
DPONG CUON THEO MUI THOM CUA BDONG LUA XUAN THI, NGAY

NGAT, VAN VUONG VA QUYEN LUYEN CON NGUOI TA PEN LA. GIO
HA MIEN NUI KHONG BUC BOI NHU GIO LAO, NO MAT LANH EM
DIU, GIUA TROI NANG GAT CHI CAN MOT CON GIO AO QUA LA
THAY MUA HE DIU LAL

I
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Thach den dai va
gion dé trong ti
lanh c6 thé bdo
qudn dugc hang
tudn, khi dn cé thé
cat miéng cdm tay
dan luén hay xdt hat
lyu cho vao ché,

stia ddu hodc cdc
mén khdc déu ngon.

LG tré con ham choi quén |&i me din, budi trua hé bai 16i bi bém ngoai con sudi duc ngau nudc
10, dén khi méi tham den, mugi dau ngon tay teo tép hét méi 16p ngdp bo 1én ba. Gis day co 1é
chi c6 tré con viing qué & mét sé nai la dugc tan hudng mét mua hé ding nghia, 1a nhing budi
chan trau, 18y cti ut d@m mo hoi, la ca ngay rong rudi trén nhimng déng cé chay néng hai nhiing
qua sim den nhanh chin mong, nhiing qua mua nhu chum hoa, an dén néi den ca ludi. Mua he
¢6 cd man nao cac loai qua riing, nao la qua mam xéi chua chua ngot ngot, qua sim chin mong,
trai 8i vang uom thom nuic, trai va dé lung mat lanh, da thir qua c6 thé an dugc khién cho mét
ngay lén riing la mét ngay ky thu.

Hai bén b& nhiing con séng Quay San, sdng Bic Vong la déng lia xanh mon maén, énh néng
vang éng a sau mua tudi Ién khung cdnh mot mau vang tinh khéi. Hai con séng chay qua nhiing
canh déng tham mui huong lda, dong séng soi bong khém tre nghiéng nghiéng rd minh nhu
thi€u nit chai toc, séng lang |é nhimng vong quay cla chiéc con cit miét mai dua nudc vé rudng,
vé ban. Vang vdng dau day ti€ng dan vit i oap 18n khuat trong nhiing thiia ruéng hoa 1an véi
ti€ng nudc chay, am thanh nhu mét ban giao hudng tur thién nhién clé ngan 1én dén say long.

Vao cac huyén mién Tay, con séng Gam cuén cudn mua la. Nhu cai tén cha né: “Gam’, nghe nhu
ti€ng gam clia con manh thu nai ndi rimg hoang so gai [én cdm giac vira vira hoang dai, viia bi
hiém. Khéng phai con séng hién hda nhu Quay Son, Béc Vong, séng Gam chay men theo cac
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sudn nui, hai bén la vach da dung cheo leo, dugi Iong séng khéng biét bao nhiéu la ngé ngach théng vdi cac
hang dong trong nui cang khién con séng trd nén ky bi. S6ng Gam nhiéu hang héc con cao mua nudc 1d, la chd
trd &n cho tdm ca véi nhiéu loai ca dac san quy hiém nhu: ca diém xanh, anh v, ca chién, ca sép... Mua hé nuéc
10 1én cudn theo dan ca tém lam qua cho con ngudi. Ca & séng Gam do phai 16i ngugc dong nudc chay xiét nén
thit rat san chac, ngon nuc tiéng gan xa. Ché bién mén ca sao cho ngon thi hdn nhiéu ngudi rat sanh, nhung
moén ca chua udp mé thi chua nhiéu ngudi dugc thudng thic, ca song Gam udp mé dé danh hang nam ma thit
van bong héng san chac an mot lIan nhé mai khong quén.

Trong vudn nha, quad mac mat da vao vy, nhimng chum qua xanh dan chuyén mau vang cho thir qua an, tha gia
vi tham ngon khéng thé thiéu trong nhiéu mén an clia ngudi Cao Béng. Thit vit om mac mat, chan gid hdm mac
mat, sudn lgn ndu mac mat, mang 6t ngdm mac mat... Mua hé, mac mat chin vang cdng mong ngudi dan thu
hai, phaoi khé, uép muéi dé€ dung quanh nam.

Mua hg, 1a lic nhiting canh déng lac trai dai ti Ha Quang, Thong Néng, Thach An cho dén Quang Uyén, Tra Linh,
Trung Khanh vao vu. Lac dé Cao Bing nang suat khéng cao, hat nho, nhung néu ai da tiing dugc thudng thiic
céi vi thom, vi ngot dam da trong méi hat lac dé noi day han sé khéng thay lac & dau ngon nira. Lac la thic an
khéng thé thi€u dugc trong van héa 8m thuc clia ngudi Tay, Nung nai day. Lac lam nhan banh gai, banh rgm,
banh khao, xéi lac, keo lac, lac rang... That kho dién ta hét bang 1i cai huang vi vira thom vira bui, vira gion, viia
ngot cli theo ngudi mai khéng théi. Keo lac con trd thanh d3c san néi tiéng ctia huyén Quang Uyén, thi qua quy
g6i ghém tinh cdm quy mén cdia ngudi Cao Bang vai khach phuong xa.

He dén, trén nhimng chom d4 véi cé mot loai cay day leo khdc khé 6m 18y thé da can man vuon tiing chiéc ré hut
chat dinh duéng nuéi cay, dé réi thai nghén va nuéi duéng mét loai qua mau xanh bén trong chiia ddy nhiing
hat nhd li ti mau vang, la nguyén liéu d€ Iam nén mét thi thach “than thanh”. Thach Mac Pip ca Trung Khéanh ,
mau trong nhu nang thu, &n vita mém vira dai, viia thanh, vira mat, la thic qua giai khat tuyét diéu cia mua he
khong dau cé dugc. Qua Mac Pap chi bam va moc trén nhiing vach da, khéong dé ma hai dugc nén rat hiém va
quy, cang quy han khi né 1a mét loai thach rat khé lam. D& lam dugc mot céc thach trdng vita mém, vira dai that
chdng d&, néu cho qua nhiéu hat thach sé vita cling vira chua, néu cho qua it, thach lai khéng déng, néu c6 cho
dung ty 1& ré6i ma trong qua trinh vo khéng nhanh tay thi ciing hdng. Lai con nudc, nudc dé vo thach trdng cling
rat kén, cé ngudi mua cé can hat di ngi khac lam ma chdng nén cling béi do nudc, nghe nhiéu ngudi néi, thach
Mac Pup chi hgp véi nudc dé véi cia Trung Khanh ma théi. Thach trdng nhu mot o nang dong danh kho chiéu,
nhung néu chiéu dugc Iong nang thi nang tat chang phu.

Thach Mdc Pip ciia Tring Khdnh
, mau trong nhu ndng thu, dn viia
mém viia dai, viia thanh, viia mdt,
la thiic qua gidi khdt tuyét diéu ciia

mita hé khong dau co dugc.
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Mua hé muén thudng thic thach trdng thi vé Tring Khanh, con mudn an thach
den thi sang Thach An. Cay thach den phai kho la thanh phdm cta nhing au
thach ban khdp moi néo trén dat Cao Bang, theo chan ngudi lén nhiing chuyén
xe di cac tinh lam qua. Thach den dai va gion dé trong td lanh c6 thé bao quan
dugc hang tuan, khi an cé thé cat miéng cam tay an ludn hay xat hat lyu cho vao
che, stta dau hodc cac mon khac déu ngon. Ngoai thach den, huyén Thach An
con ¢6 gidng bi xanh thom ngon, ngudi ban dia van tu hao goi la bi Huong. Bi &
day qua to, hoi ngan, qua bi chin dugc phi mét I6p phan mau trdng bac, an rat
mat va ngot. Bi Huong Thach An khi ndu chin ngoai vi ngot thanh mat con cé mui
rat thom khéng loai bi nao cé dugc, mét mui thom rat kho ta, viia nhu mui com,
vlia nhu mui 14 nép nhung van c6 mui dac trung clia bi xanh. Bi ludc, bi cudn thit,
bi xa0... déu rat ngon va nhat la lam mut thi khéng ché vao dau dugc. Bi Huang
Thach An la mét trong s6 it loai bi xanh cé thé duing lam mut. Nhirng qua bi dugc
thai miéng ngam voi, phén chua, sén v6i dudng... sé cho ra nhilng miéng mut
trang ngan, trong vat, an tham, ngot dén té dau luai.

Mua heé con c6 nhiing céi tét ¢ truyén dac trung clia ngudi mién nui, ngay mung
6 thang 6 Am lich c6 tét“so 16¢”, hay con c6 tén goi khac Tét “khoan vai” (via trau).
Theo quan niém ctia ngudi Tay, Nung tét “khoan vai” la dip dé di tham lda, bao
céo t6 tién lua dugc mua, vao ngay nay hang nam ngugi dan dn tét vdi thit vit,
va cling nhau lam bun, trudc |a dé ciing 6ng ba t6 tién, ciing Thé céng cua lang,
ciing la dip nghi ngai sau mét mua vu vat va. An trua xong ngudi 16n géi cho tré
con thit vit hodc thit ga d€ mang di déng an, nha nao cé nhiéu, géi han mot con,
nha it thi nira con, néu khéng cé diéu kién chi can céi coong la phan khai 1dm
réi, dady goi la tuc “tai cay tac” ctia tré con ngudi Tay, Nung mién Déng Cao Bang.
Phong tuc tét dep dy bat nguén tir mét cong dong ldy san xuat ndng nghiép lam
chti dao. Lam néng thi khéng thé nao thiéu sic kéo, d6 chinh la trau bo, 6ng ba ta
¢6 cau noi‘“con trau la dau ca nghiép”. Tét“so 16c” con co tén goi khac la tét Khoan
vai (via trau), la tét thu via, trd cong cho trau, bod va trong dé cé céng tré em muc
déng chan tha coi soc trau, bo sau vu mua cay cay vat va da hoan thanh. Phong
tuc “tai cay tac” ctia ngudi Tay, Nung mién Déng Cao Bang cé & chinh la cach
ngudi I6n thé hién su quan tam déi vai tré muc déng quanh nam vat va chan trau
dé dén vu mua, ngudi Idn c6 nhiing con trau béo khée do ching cham bdm dé

ELVETAS Vietndrn

cay btra. N6 khéng chi la cach ngdm cdm on clia ngudi I6n ma con 1a su thé hién tinh yéu con tré, d6 la mét phong tuc vo
cung tét dep, nhan van clia mét cong déng ngudi séng co trudc cé sau.

An tét“so 16¢” xong, hon thang sau lai dén tét R&m thang 7, Tét 16n th 2 sau Tét Nguyén dan. Tét rdm thang 7 ngudi Cao
Bang ciing thit vit, lam ban, banh gai, d€ thd cling t6 tién va cac vong hén khéng nai chén. Vao ngay nay, nhimng cé con
gai da di 1ay chong sé cung chdng vé tham bé me t8 tién, anh con ré khéng quén chuan bi mét mot doi vit that béo dé
mang vé biéu bd me vg, thip huang cdm ta 6ng ba t6 tién, cdm on bé me da sinh thanh, nuéi duéng cho minh mot ngudi
vo thao hién, goi la tuc “pay tai’, gan gidng vai tuc “di séu” ciia ngudi Kinh. Ram thang 7 ngudi ngudi Cao Bang an tét to
chéng kém gi tét Nguyén Dan, ciing an tét trong ba ngay ti ngay 13 dén ngay 15 thang 7 Am lich.

Mua ha & Cao Bang la mua ctia nhiing céi tét c8 truyén doc ddo thadm dam chat nhan van va ban sdc van héa dan toc, mua
cta nhiing thic qua ngon la mé dam ldong ngudi.
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ay lac dé tréng, phu hgp vaéi khi hau thé nhuéng Cao Bang. Lac dé Cao Béng la gidng lac dia
phuong c6 tir lau ddi dugc nhan dan duy tri tréng va phét trién, dugc tréng chi yéu & cac huyén
Ha Quang, Tra Linh, Théng Nong, Quang Uyén. Lac d6 cé nhiéu dac tinh tot nhu thoi gian sinh
trudng trung binh, hat mau dé sam, ty 1é nhan/qua cao, qua chdc may, mau sac vé lac sang dep,
chat lugng hat thom ngon, phu hgp thi hiéu ngudi tiéu dung.

Lac la mot thuc phdm cé nhiéu gia tri trong cudc séng, ngoai viéc lam da dang cac mén &n, lac con co
nhiéu cong dung vdi stic khde, b ty vi, nhuan phé, tiéu dém, diéu hoa huyét khi, tiéu sung, cdm mau, Igi
tiéu, tang tiét sita, mat hong, gidm cholesterol, chéng ldo héa, phong chéng cac bénh vé tim mach. Lac
d6 con ché bién lam nhan banh khao, banh gai, banh cuén; lam Khau Sli la mét loai banh dac san truyén
théng da c6 ti lau va dugc nhiéu ngudi biét dén trén dia ban xa Phu Ngoc, huyén Ha Quang. Banh Khiu
Sli dugc ché bién theo cong thuc ¢ truyén, tir cdc nguyén liéu sdn c6 clia dia phuong nhu gao nép, lac,
dudng mat va dugc san xuat theo phuang phap tha céng gia truyén véi nhiéu cong doan khac nhauy,
nhu: d6 x6i, phai, gia, sdy, sang, rang.... banh c6 mui vi rat dac trung, thom, ngon va bé duéng “Kh3u Sli”
¢6 nghia la“Banh bong gao nép c6 chia lac. Thir banh nay trudc kia dugc ngudi dan lam trong dip 1€, Tét
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hay nha cé viéc trong dai. Hién nay Khiu Sli da tr& thanh dac san
ndi tiéng, ngay cang duoc tiéu thu réng rai trén dia ban va dugc du
khach thap phuong ua chudng, mot mén qua khéng thé thiéu cda
mdi du khach khi dén tham quan huyén Ha Quang.

Lac d6 Cao Bing con ndi tiéng vadi keo lac ché bién hoan toan tha
c6ng khéng hé cé chat bdo quan clia huyén Quéang Uyén. D& lam
mén keo lac, dau tién phai chon dugc hat lac déu, bong. Lac ngon
phai la lac d6 c6 vi ngay, bui hon lac trang. M&i mé keo lac thudng
lam tu 3 - 4 kg lac, rang trong khoang 1 gi&. Khi rang lac dé Ita
nho vlia phai, rang déu tay tranh hat lac bi chdy. Lac rang chin,
cho gion roi tach sach vé. Keo lac ngon, quan trong nhat chinh la
khau ndu dudng. Trudc tién dun dudng tan chay réi dung tui ludi
hodc vai man dé loc dudng, loai bé cdn. Sau d6 dun tiép cho dén
khi dudng c6 mau dep va dat dugc d6 gion, déo. Thai gian nau
dudng kéo dai tir 45- 60 phut. Khi ndu xong, bc chao dudng ra, dé
lac vao dao déu tay. Qua trinh tron, dao lac chirng 30 phut. Sau d6
tién hanh lan va thai keo lac thanh miéng. Méi khi Tét dén, nha nao
cling ndu keo lac @& mai khach khi t6i nha. Keo Quang Uyén la tha
qua qué mang dam huong vi dac sdn “cdy nha 14 vuon’, keo gion
tan, thom ngay mui lac, dé an dugc nhiéu ngudi ua thich.

San phdm Lac d6 Cao Bang trg thanh mét trong nhiing san vat
“dac san” dia phuang, c6 thé manh va tiém nang canh tranh trén thi
trudng, gép phan gilip néng dan cai thién dsi song, dem lai hiéu
qua kinh té cao, la cdy cdng nghiép ngan ngay chi luc mii nhon
san xuat theo huéng hang héa hita hen nhiéu tiém nang, phat huy
thé& manh clia dia phuang thic day kinh t& - xa hoi phat trién.
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(Bi THOM)

PHAN HUE

BI HUONG TIENG TAY GOI LA PHAC MOONG
(LOAI B PUQC BAO PHU BOI LOP PHAN MAU
TAN TRO), LA GIONG PIA PHUONG,

RAT DE CHAM SOC, IT SAU BENH,

DAC SAN CUA XA LE LAI, HUYEN THACH AN.

i huong dugc gieo vao thang 2 Duaong lich. Dau mua ha, khi thai tiét néng dan 1én nhing
gian bi xanh muét uén lugn bén sudn déi, sudn ndi la nhimg béng hoa bi vang len 16i,
diém xuyét gitra canh riing xanh. Thai diém hoa ruc r& nhat la vao thang 4, thang 5, khi hoa
n& rd. VGi cach gieo hat roi Idy cdy mam dem tréng. Sau khi tréng khoang 70 dén 80 ngay
da cho thu hoach qua non, thdi gian sinh trudng c6 thé kéo dai dén 120 ngay, nang suat
trung binh dat tir 15 - 30 tdn/ha. Vi nhiing dac diém la toan bo than, I, hoa va qua c6 mui huong
Vi vdy diing & dudi gian bi c6 thé cdm nhan dugc mui thom nhe, khoan khoai. Bi huong c6 dang
qua ngan hon bi dao (bi xanh) théng thudng, vo day ciing. Trong lugng binh quan ti 1,5 - 4kg/
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qua, chiéu dai trung binh khoang 20 - 30 cm, dudng kinh khoang 10 -20 cm,
thit qua mau phét xanh, thom, déo, vi dam, rat hap dan ngudi st dung. Tt Itic
tréng dén khi thu hoach, cay bi hoan toan moc tu nhién ma khéng hé phun
hay duing bat ctt mét loai thu6c hoa hoc nao da ddm bao an toan va tao dugc
niém tin cho ngudi tiéu dung. Diéu nay da gop phan ma réng thi trudng cho
loai thuc pham sach clia dia phuong thém phat trién.

Thai diém thu hoach Ia khi vé bi c6 mau xanh dam hodc xanh phi phan
trdng, théng thudng ba con nai day sé cit bi vao budi sang, d€ ca cudng, boc
bao cin than dé van chuyén. Bi & noi day c6 huong vi tinh t€, lam nén stc hat
16i cudn khéng thé chéi tir ddi véi cac du khach khi dén véi huyén Thach An,
tinh Cao Bang. Luc ché bién, bi dao théng thudng c6 mau xanh tham, trong
khi bi huong mau xanh phét, c6 dé déo va mui thom dac trung. Bi huong
dung lam thuc pham ndu an rat ngon. Bi c6 thé lam thanh nhiéu mén nhu:
ndm bi, bi nhoi, bi cudn, sinh t6 bi va mut bi. MUt bi Lé Lai ngon hon mdt bi
dugc lam & noi khac dac biét la mut bi san xuat céng nghiép vi mut bi c6
huong thom tu nhién ch khéng duing dén cac chat phu gia.

Bi huang khong chi la mén an ma theo y hoc ¢6 truyén, bi vi ngot nhat, tinh
mat, cé cdng dung thanh nhiét, gidi nhiét va lam tan dom, lam mat ruét va
hét khat, Igi tiéu, gidi doc va gidam béo. Thudng dugc dung dé chifa cac ching
bénh ho hap, phu do bénh than, bénh gan, phu khi mang thai... Ngoai ra,
bi huong con dugc xem la mot trong nhing loai thuéc c6 tac dung thanh
nhiét, chita dugc nhiéu bénh nhu hen suyén, ho ga, ngé doc, gitip da dep,
dang thon.

Ngudi dan noi day coi cay bi nhu ngudi ban tri ky vi loai cay nay dugc trong
tUr nhiéu doi nay. T nhing bac cao nién cho dén cac em nhé hay nhiing con
ngugi sinh séng trong lang - ho chinh la nhan t8 quan trong dé bi huong
mai trudng ton cling thai gian, la mot nét van héa cdng dong dac sac trong
phong céch dm thuc riéng c6 clia dia phuong.
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ai huyén Thach An, cdy thach den dugc ngudi dan trong tir nhitng nam 70 clia thé ky trudc
vai dién tich khodng 200 ha, hién nay c6 khoang 350 ha tréng thach den, tap trung cht yéu
& cac xa Trong Con, Buic Théng, Canh Tan , Minh Khai, Quang Trong

THACH DEN LA MON AN

DAN DA VA QUEN THUOC Thach den la loai cay than thao, cao khoadng 40 - 60 cm; than 4 canh, phan nhanh nhiéu, tdéa
XUAT XU TU HUYEN ra trén mat dat giéng nhu cay bac ha. Cay thach den dugc tréng ti thang 4, 5 Am lich. Do phu hap

CNrT & véi khi hau, thd nhuéng noi day nén cay thach den phat trién rat tét, khéng phai st dung phan bén
TI—},ACHA,AN YUNG QUE thudc bdo vé thuc vat, cé thé tréng dugc ca & ray va & rudng. Trong khodng 4 - 5 thang c6 thé thu
NOI TIENG VOI NHUNG hoach. Khi thu can cét sat géc, than va la thu vé rai déu, phaoi nhe 1 ndng sau d6 danh déng lai 1 -2

CAU HAT LUON SLUGNG VA ngay maéi dem ra phai ti€p khodng 2 - 3 ngay la khé, réi bé lai cat dung. Cay phai khé dé trén gac

NHUNG NUONG RAY TRONG bép, khong can bdo quén cau ky, khéng sir dung céc loai hoa chat chéng méc, chéng am.

CAY THACH DEN TRAI DAI Mon thach dugc ché bién bang cach riia sach canh, 1a cay thach kho rdi duge ndu nh, bac ra dé

XANH NGUT TAM MAT ngudi, dé nudc vao tui vai sach, vét loc 1y nuéc bd b, réi qudy véi bot loc va dudng, ndu soi, quay
déu cho dén khi thach bt dau sanh thi sé dugc d6 vao hdp, chd ngudi la c6 thé an. Mat khoadng
4-5h déng ho dé lam xong mot mé thach tham ngon. Thanh pham lam ra phai dai, c6 d6 gion, day
mui thom cua 14, den bong nhu thé soi guong dugc. Khi an vao c¢6 vi thanh mat, thom nhe cda la
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Moén thach duoc ché
bién bing cach rtia sach
canh, 14 cay thach kho
roi dugc ndu nhu, bac
ra dé€ ngudi, do nudc
vao tai vai sach, vat loc
ldy nuéc bo ba, réi quay
vGi bot loc va duong
vao, nau soi, quay déu
cho dén khi thach bat
dau sanh thi sé dugc d6
vao hop, chd nguoi la
c6 thé an.

- ot -

thach den. Thach c6 thé &n riéng hodc &n cung vdéi ché, tao phg,
stra dau...Thach den khong chi la moét thur gidi khat thong thudng
ma con la mét loai thudc véi ham Iugng Polyphenol, tanin, pectin
chiém trén 50%. Day la nhiing chat lam tang dang ké tinh gian n&
clia mach mau, chéng oxy héa, giam cholesterol trong mau. Ngoai
ra, la cdy thach den c6 vi hai ngot, tinh mat, c6 céng dung mat gan,
thanh nhiét, nhuan trang, tri cdm mao, hé trg 6n dinh huyét ap,
choéng lao hoa.

Néu ai da tiing dugc ném thir thach den Thach An dugc lam tha
c6ng chic chén sé khong thé nao quén vi thom, thanh mat va déo
dai clia loai thach c6 mét khéng hai nay béi huong vi tuci mat, ty
nhién cta thach c6 dugc la su két tinh clia cong suic va vdi tinh yéu,
sy gan bo lau ndm véi cay thach vi nhiing ngudi néng dan ho lam
thach vai ca tdm Iong. Lam thach den dugc coi nhu nghé thi cong
truyén théng truyén tir d&i nay sang ddi khac.
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LE CHITHANH

ung bién vién Trung Khanh tir 1au néi tiéng véi danh thang Ban Giéc hung vy, dong Quay Son xanh

biéc, b6n mua chay uén lugn dudi chan nui trung diép, hung vi, tao nén khung canh son thay hiru

tinh, binh yén lam xao xuyén long ngudi. Bén canh thién nhién tuai dep, viing dat nay con c6 nhiéu

san vat ndi tiéng nhu: Hat dé, tuong. .. va mén thach Mac pup tinh khéi tua pha |é. Nhiing ngay hé,

chi can thudng thiic c6c thach Mac Pap, tiing giot mat ngot tham dan vao ca thé 1a c6 thé xua tan
ngay néi nhoc nhan vat va cla tiét troi oi biic, con ngudi tré nén khde manh, tinh than phan chan.

Mac Pup la dang cay leo than g6 cling cap thé rap thudng bam vao cac loai cdy nhu: Cay gao, sau sau, cay
sung ... va tru trén cac mém da véi dé sinh ton, phat trién. Cay Mac Pap c6 thdi gian sinh trudng khoadng
2 - 3 nam mai cho qua. Hang nam, vao cudi vu xuan, Mac Pup nd hoa, két trai khoang tir thang 3 dén thang
4 Am lich. Khodng thang 7 - 8 Am lich, ba con bt d4u thu hai. Lic nay qué da cang v, may nhu qua tring
ga, mau xanh sang rd, chac hat, treo lo Iting dong dua trén cac nhanh cay, ngudi ta dem vao tui vai hodc bao
tai mang vé nha. Dung dao sic bé tu qua ra réi boc 16n vé tach 1dy hat dem phaoi ndng nhe dé khé dan, bao
quan chu dao.

Dé c6 dugc céc thach mat diu, ngot lanh tham ngon, ngudi ta phai tién hanh céc thao tac ky thuat ché bién
mét cach can trong ti mi. Trudc tién, d6 nudc s6i dé ngudi xuéng chau theo cong thic: c 2,5 - 2,7 kg nudc
tuong ting véi 1,66 lang hat qua kho cho vao tdi vai réi vo nhe trong khoang 15 phut. khi thdy xuat hién vang
mau trdng duc phd gan kin trén bé mat nudc la dugc. DE yén chau nuéc thach khoang 1- 2 tiéng, thach sé
déng chic hoan toan. Méi chau thach theo céng thuc trén ta sé c6 khoang 2,5kg dén 3kg thach san pham
chat lugng hdo hang. Thach chat lugng tét phai trong nhu pha 1€, d6 két dinh cao, ran va déo, it nudc trong
chau. Qua trinh sdn xuat thach Ia vay, song, khau ché bién ra thanh pham giai khat khong kém phan quan
trong nham dam bao chat lugng cao cho ngudi st dung. Cong cu ché bién gobm con dao nho cé can, phan

%

Photo: Lé Hai Hoa

Moc pup phan bé khdp
noi trén dia ban tinh Cao
Bang. Tuy nhién, phdt
hién thdy nhiéu nhdt va
biét sit dung lam thach
tring chii yéu & huyén
Triing Khdnh.
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ludi khong séc dai khodng 20 cm bdng thép khong ri va mét s6 cbc thay tinh, day sach bong
dat sdn bén chau thach. Ngugi ta ché dudng phén hodc dudng hoa mai dun nudc soi lén du
d6 ngot dé pha vao céc thach; sau d6, dung chiéc muéi, hodc con dao cét tiing khoanh thach
trong chdu ra bo vao chling 2/3 céc, réi dung dao danh ngang, doc tach thach ra thanh nhiing
manh nh, ti€p d6 la tra nudc dudng vao gan day céc thach. Méi c6c cdm mét céi thia nho cho
ngudi dung. Coc thiy tinh day, trong suét, nhiing hat thach pha lé 16ng lanh hoa quyén ciing
vGi nudc dudng sanh mau nau sang phang phat mui thom diu, ai ciing mudn thuéng thic
ngay. Theo nhu ngudi dan dia phuang, thach Mac Pdp &n vao lam mat trong, loi tiéu, tri duoc
chiing dau bung. Ngudi ta ldy than cay Mac Pap, ca cay Khi cdy, vo cdy R6m nao va than ré cay
Xoém ban dé pha ché, sdc nudc udng chira lanh hau san cho phu nir.

Mét ngay hé dén thac Ban Gidc, ddng Ngudm Ngao dé thu thai dam say canh tri thién nhién
tuyét vai, lai cé trong tay cOc thach trdng xut s& va nghe nhing lan diéu dan ca ngot ngao, trit
tinh cGa Hat Then - Dan Tinh, Sli, Lugn, D4 hai do cac chang trai, c6 géi Tay, Nung trinh dién,
khéch I hanh sé dung dang, vuang van chdng mudn chia tay.

Mac Pap phan bé khdp noi trén dia ban tinh Cao Bang. Tuy nhién, phat hién thay nhiéu nhat &
huyén Trung Khéanh va cling chi & day ngudi ta méi c6 thé lam dugc loai thach tréng néi tiéng.
Nghién ctu vé diéu kién tu nhién, khi hau, dia hinh, thai tiét, ching ta c6 thé nhan giéng phat
trién dai tra trén khip dia ban tinh. Dé |a cdng viéc clia cac nha Néng hoc véi sy quan tam vao
cudc ctia nganh Néng nghiép va Phat trién néng thén, cay thach Mac Pap sé dugc nuéi tréng,
cham so6c qua ban tay con ngudi, chdc chan nang xuét, chat lugng con cao hon. Ngudi néng
dan c6 thé cai thién dsi séng va lam giau bang chinh cady Mac Pap qué nha. Lic d6, cdy Mac
Pap tr& thanh hang héa c6 thuong hiéu; ti€ng thom, tiéng lanh con bay xa, hap dan du khach
dén nhiéu hon dé thudng ngoan mién non nudc giau dep Cao Bang.
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HONG CU

CUOI THU GOI VE GIO HEO MAY, GOI VE SAC
VANG MO MONG LEN LOI KHAP KHONG GIAN.
MUA THU VANG TREN GAC BEP NOI NHUNG
CHUM NGO NHU NHUNG BONG HOA TREO
NGUQC PEU TAM TAP, TREN THANH XA NGANG
TRUGC HIEN NHA VO TINH LAM VAT TRANG
TRI SANG BUNG CAN GAC NHO. MUA THU
VANG NHUOM THAM NHUNG CANH BONG
NHO XINH DUGOI CHAN NUI MO SUONG.
MUA THU VANG NHUNG BONG LUA CANG
TRON TRIU HAT, VANG NHUNG “CON” ROM
THOM NHAN NHA NGOAI PONG CHO NGAY
THEO CHAN NGUOI VE NHA LAM THUC AN DU
TRU CHO NHUNG NGUOI BAN CUA NHA NONG.
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Ua thu danh thuc chiéc vo gai con dung dang chua mudn

m& mat cho nhiing hat dé cang tron m& mat nhin bau troi

xanh thdm thdm. Mua thu, dat Cao Bang ciing dep mo mang

nhu biét bao dia danh khac trén dai dat hinh chit S nay bai

vi trong tiét trai thu luén cé mot nang tho &n dau trong stic
s6ng muon ddi bat diét.

Nhu cé hen véi mua thu, khi cai ndng hanh hao tran vé pha [én van vat
mot mau vang diu nhe, nhiing canh déng len 16i dudi chan nui nGi dubi
nhau I8p nay dén 16p khac ty thay cho minh chiéc ao vang éng a. Dong
lta & Cao Bang khéng phai dugc hinh thanh tir nhiing thira rudng bac
thang ndi ti€p nhau trén nhiing sudn déi nhu & viing Tay Bac, noi day ¢
nhiing canh déng xen gitta ndi nhu nhiing dai lua mém vat qua thung
lGing ctia nui da cheo leo.

Thu sang, dai lua xanh ngay nao dé vang goi vé mua c6m mdi, nhiing
boc c6m dugc goi bang la chudi xanh ngat nhu goi ca tdm long thom
thao clia déng bao ri nhau xuéng phé. C6m & noi khéc c6 thé c6 quanh
nam nhung trén dat Cao Bang do diéu kién canh tac con han ché, chi co
mua Thu méi c6 c8m, c6m trd thanh mon an quy theo mua. C6m dugc
ti mi d6, gia, sang, sdy dudi ban tay to ban chai san ctia nhimng ngudi
phu nt méc 4o cham xanh thdm vdéi nu cudi mém mém dén hau. C6m
dugc lam thanh mén banh dai nhon nhu cai sting bo lam qua cho tré
con, dugc goi du yém nhu hinh dang cda no: “Codéc mo” (sting bd) ma
6 & chi c6 tré em Cao Bang mdi c6 diém phuc dugc thudng thiic mon
banh dac biét nay. C6m Cao Bang ngon vi dugc lam tir nhiing loai gao
nép thuong hang: nép Huong & Béo Lac, nép Pi Pat & Hoa An, Thanh
phé, Nép Ong (Khau Phjang) & Trung Khanh. Nhiing loai gao nép nay tu
khau trong dén thu hai déu phai rat ti mi. Nép dugc cay trén nhimng thia
ruéng mau ma, khi thu hoach phai hai tting béng, bé thanh tiing nam
dé trén gac bé&p hong khé dan mdéi vo tach hat. Nhiing hat gao to tron
mau trdng duc khi ndu Ién tiing hat com van cing tron, béng bdy nhu
dugc phét m@, diing xa ca chuc mét van ngti thdy mui thom ngat... thi
lam gi ma cém chang ngon.

Vudn cay dé da bat dau nga mau, qua gai sac nhon xanh ngét ngay nao
da chuy&n mau nau réi tir tir tach vé dé 16 nhing hat tron nau bén trong.
Duéi cai ndng thom clia mua thu, cdy dé thi thao cung ngon gi6 heo
may ké vé qua trinh thai nghén nhiing ddia con, nhiing hat dé tron tria
dang dugc vudt ve bai ban tay con ngudi mét cach man nguyén. Mua
thu c6 c8m, lai c6 hat dé, c6m tir gao nép Khiu Phang, nép Pi Pat, nép
Hucong ma an vdéi hat dé thi chdng cé loai c6m nao ngon bang. Budi téi

2

9';10: Trung Nguyén

mua thu mién bién &i, trong hai thu se lanh, dugc ng6i tréng néi thdc nép non dang do trén bép, nghe
lan khéi trdng mang theo huong thom mua c6m mdi pha vao ma am ap, dugc cung nhau dé cém, gia
c6m va an nhiing hat cém mdi ra 16 thi con gi bang.

Trén nhiing sudn doi thoai thoai, nhiing qua trdm cang mong, den nhanh bat dau chin rung theo chan
ngudi vé nha, Ién ban an, trd thanh mén dac san tao nén thuong hiéu cda viing dat Cao Bang. Mua thu
la mua cua tram den vGi cdc mon: trdm xao thit, tram d6 ciing xo6i... Ngudi 16n 1dy thit qua tram vé lam
thuic an, tré con lai dung con dao qudm that day bé déi hat tram ciing nhu da ra chi dé€ khoét Iay chut
nhan mau trdng bén trong hat, chi mét chut it bang moéng tay théi nhung ma ciing phai cdm cui én cho
bang dugc, that ngon lanh dén thé. Ché bién mén tram den rat dé, chi can ngdm vai nudc ndng gia dén
khi qua trdm mém thi cit doi ra bd hat, nhéi mét chat mudi vao méi ndra qua 1a c6 thé ché bién thanh
nhitng mén an ngon tuy thich, néu muén dé an quanh nam thi trit trong ngan da ta lanh.

Nang mua thu lam cho nhing trai |& xdm nga mau hay hay nhu thi€u ni e 1&. Lé Cao Bang ngot lim, an
gion, chdc qua chi khéng x8p va nhat nhu 1é vang ctia Trung Quéc. Lé Thach An, Bdo Lac ngon néi tiéng,
qua rat to, vé bong, min, méi qua nang trén dudi moét can, né con dugc xép vao danh sach nhiing qua
ngon nhat Viét Nam. Gia thanh cia qua |é vang dac san van con kha cao so véi thu nhap ctia ngusi dan
nén chua nhiéu ngudi dugc thudng thiic, nhiing cay 1é 6ng ba trong ngay xua, gid day néu khong bj don
ha cling da trG nén gia c6i va dan thoai héa. Cling may nhirng nam gan day, cay |é dugc chu trong phuc
trang & mot s6 vung cta huyén Thach An, Bdo Lac nhung s6 lugng va san lugng chua nhiéu, chu yéu
tréng lam hang héa ban di noi khac. Mong rang, mét ngay kia lé dugc tréng & khap moi nai trén manh
d4at Cao Bang, d€ c6 thém nhiéu ngusi dugc biét dén qua lé vang ddc san tham ngon.

Miia thu ddt Cao
Bing ciing dep mo
mang nhu biét bao
dia danh khdc trén
ddi ddt hinh chit

S nay béi vi trong
tiét troi thu ludn co
mot nang tho dn
ddu trong siic song
mudn doi bdt diét.

Photo: HELVETAS Vietnam
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Dém mua thu & Cao Bang, suong lanh pha khdp khong gian, kéo chiéc chin béng thé
cdm nhudm mau cham Ién ngang nguc mai da hoi 8m dé€ ngon giac qua dém dai. Mua
doéng go clra Cao Bang sém hon cac viing mién xudi vi thé nhiing dém thu ci phang phat
hai lanh. Dém thu, nghe gié mua goi vé vuong van khdp khéng gian, trong man dém tinh
lang nghe tiéng chiéc vé gai khe khé tach ra nhu thu thi, nghe tiéng rai “bop” rat khé cua
thd hat mau nau tron &y, ta lai dan long diing dé 1§ mua thu nam nay./.
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CAO BANG CO NHIEU VUNG DAT MAU MG, BAO QUANH LA
NHUNG DAY NUI NHU HANG RAO TU NHIEN TAO RA CAC TIEU
VUNG KHI HAU A NHIET DOI DA DANG ... O VUNG THAP, TREN

NHUNG CANH DPONG CUA HOA AN VA NGOAI O THANH PHO
CO NHIEU CHAN RUONG MAU MO DUNG DE CAY LUA NEP
PI PAT - MOT TRONG NHUNG SAN PHAM NONG NGHIEP
POC PAO, THOM DEO NGON DAC BIET.

gudi dan viing nay van tu hao rang néi dén lta nép , ngudi ta nghi ngay dén gidng

Ita nép Pi P4t bgi chua cé gidng nép nao thom ngon sénh kip. Goi tén nép “ Pi Pat”

(ti€ng Tay c6 nghia la“ma vit”) bdi vi gao nép Pi Pat khi ndu chin c6 mui rat thom, du

khong cho m& nhung com van bédng nhu mé vit. Nép Pi Pat la giéng lta dai ngay. Tir

khi gieo hat lua vao dat phai rong ra hon 5 thang, ngudi néng dan méi c6 thoc dé
gat. Sudt 5 thang rong cay lua hap thu nhiing gi tinh tay nhat ca trsi va dat dé tao ra nhitng
hat théc déo tham dén thé. Théc nép Pi Pat khi chin c6 mau vang cam rat dep. Nép Pi Pat xat
ra tda mui thom phuc, hat to, dai va déu tam tép khéng thé 1an vaéi bat cir loai gao nao.
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Nép Pi P4t la giéng lta c6 ham luong dinh duéng cao thé hién & ham lugng protein cao, com
thom va déo. Vao khodng cuéi thang 9, dau thang 10 Am lich 1a mua nép Pi P&t bt dau chin.
Ngudi dan & day c6 cach thu hai riéng biét, ho dung mét dung cu goi la “mac thép” dé cat hai
ting bdng. Bong lda sau khi cét béd thanh nhiing chiing khodng 7 - 10 can goi la mot ndm. Sau
khi thu hai, lta nép mang vé treo |én trén gac bép hodc dé ngoai hién hong kho dan khi can dung
dén mai ha xuéng va dung chan vo dé tach hat. Lia nép Pi Pat thu héi theo ki€u truyén théng dé
nau x6i hodc lam banh béng déu déo thom.

Hat gao nép Pi P4t thom va quy hon céc loai gao khac nén thudng dugc dung dé lam céc loai
bénh: Ché lam, banh khao, banh chung vao dip Tét Nguyén dan, xéi mau vao dip Tét Thanh Minh,
banh gio vao ngay Tét Doan Ngo (5/5 Am lich), banh gai vao Tét Rim thang 7, banh tréi vao dip
Dong chi... dé thanh kinh dang cung té tién.

Vé6i nhiing dac tinh uu viét cta lua nép Pi Pat, dé khai thac tiém nang thé manh clia dia phuong,
chuyén d8i co ciu cay tréng tao ra san phdm hang héa gilp ngudi néng dan tang thém thu
nhap, ti'ndm 2011 - 2014, Trung tdm Ung dung tién bé khoa hoc va céng nghé - S& Khoa hoc va
Cong nghé da thuc hién thanh céng dé tai: Nghién ctu bao ton va phuc trang giéng lia nép Pi
Pat. Dén nay, dién tich nép Pi Pat dugc ma réng ra mot s6 xa lan can nhu: D& Tham, Ngoc Xuan
(Thanh phé Cao Bang) va mét s6 xa ctia huyén Hoa An véi dién tich trén 50 ha, gop phan nang
cao thu nhap cho ngudi ndng dan.

Dén véi Cao Bang, du khach gén xa sé dugc thudng thiic nép thom Pi P4t - mot san vat quy thién
nhién ban tang.
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NEP CAM

PHAN HUE

ung déng bao ngudi San Chi, ngudi Tay, ngudi Nung & khu vuc xa Thai Son,

xa Yén Thé, huyén Bao Lam tréng mot loai nép cam déc ddo ma theo cach

goi quen thudc clia ngudi dan noi day la khau Sién Pan (nghia la gao Nép

troi cho). Giéng lda nay cé tir nam nao khdng ai nhé ré, theo cac bac cao nién

trong lang: TUr bao d&i nay, giéng gao nay da nudi cac con chau khén 16n,
manh khée.

Ngay mua, nhiing & ruéng trong canh déng lda & Bdo Lam nhu mét tac phdm nghé
thuat dugc tao ra tir nhiing ban tay tho rap, can man va cham chi ctia nhiing ngudi
nong dan. Ruéng lia dugc bao boc, chd che béi nhitng ngon nui cao, trung diép, tao
thanh mét buc tranh day séng déng va cuén hut. Néu nhin 6 dong ruéng, rat khé phan
biét gidng lua Sién Pan véi cac gidng khac vi chiéu cao cay, c& hat gan giéng nhau,
ngay ca khi ra béng loai giéng nay cling c6 mau vang. Quan sat that ky bong lda Sién
Pan, mdi phat hién c6 mau den nhat & dau béng lua vang. Cach thu hoach ciing kha
ky céng vi phai hai tiing bong la, sau d6 bé thanh tiing bé va duge dé trén gac bép.
Hién nay dién tich trong giéng lta nay trén dia ban huyén khoang 5ha, nang suat binh
quan dat tir 20 - 35 ta/ha.

Photo: Bui Tusin Hung

Khac biét nhat ctia Khiu Sién Pan chinh la loai nép nay khi xat vé thoc ra, gao lai c6 mau den. Déi véi hat
gao nép cam dat tiéu chudn phai c6 mau tim den tur trong ra. Day ciing la diém khac biét gilta nép cam
Bao Lam véi cac loai nép cdm & nhiing noi khac.
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Déi vé6i hat gao nép cdm dat tiéu chuén thi phai c6 mau tim
den tui trong ra - diy ciing la diém khac biét gitia nép cdm
Bao Lam véi cac loai nép cam & nhiing noi khac. Hién nay
dién tich trong giong lua nay trén dia ban huyén khoang

5ha, nang suat binh quén dat tu 20 - 35 ta/ha. , ,

Kh3u Sién Pan rat thom va bui, d&n mdc ndu x6i trén san ma ngudi di ngoai ngd xém ciing thdy thom, huong thom nhu mai
goi, nhu hut hén ngudi. Trong suy nghi thuan phac ctia nhiing ngudi néng dan & day, hat gao khong chi la luong thuc ma
con la két tinh cda trai dat, la“hat ngoc clia trdi” ngay 1€, tét hay nha c6 khach hoac cé viéc trong dai, ba con méi mang xuéng
tudt, dung kh3u Sién Pan dé dé thanh xéi hoac lam banh, hay lam rugu nép.

Kh4u Sién Pan khéng chi 1a luong thuc théng thudng, déng bao con dung dé lam thudc chita bénh. Khiu Sién Pan con dugc
goi la Khiu T4c t6 (nghia la gao tu lién). V&i quan niém nhu vay, khiu Sién Pan dugc biét dén nhu la mét vi thudc khong thé
thi€u trong chita gay xuang. Khi bi gay xuong, déng bao dung rom Khau Tac té phdi hgp v6i mét s6 vi thudc khac hai trong
riing dem dap vao vét thuong. Mot thai gian sau, vét xuong sé tu lién. Ngoai ra, Khu Sién Pan con c6 trong rat nhiéu bai
thuéc cta dong bao dan toc thiéu s noi day. Trong y hoc 6 truyén, gao nép cadm rat t&t cho mau, chita bénh tim mach, dét
quy va cao huyét ap. Gao nép cdm dugc ché bién thanh cac mén an cé gia tri dinh dudng cao va mang dén gia tri stic khde
cho co thé.
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AIDA TUNG MOT LAN AN HAT DE HAN SE KHONG THE QUEN K =Y p S
DIA DANH TRUNG KHANH, NOI CO NHUNG bOI DE RONG

THENH THANG NAM NEP MINH DUGI CHAN NUI HOAC NHUNG CAY DE

LAN KHUAT TREN NHUNG TRIEN BOI LAN VOI BAO NHIEU LOAI CAY N . b NG ! g S\ e

2 % ’ = N x A Ua ha vom la muét xanh viing chai téa bong mat diu ngot chd che cho dam tré chan trau nga giac. Bén khi

CO KHAC CUA MI BIEN VIEN XA XOLI. sang dong, la cdy chuyén mau nau réi thi nhau rung, chi con trg lai nhiing canh cay khang khiu géng minh

( trudc nhing luéng gié déng lanh |&o tudng nhu khéng con su séng, thé nhung khi xuan vé, nhiing canh cay

i f o nau xam nhu bling tinh, m& mat ra la bao nhiéu mam non nhu nu chdng may chéc cay da khoac I1én minh

/-( e chiéc 40 mdi mau xanh non 6ng lay. Mua thu, cay dang cho ddi loai hat thom bui ngot lim ma ngudi dgi van
: biét véi cai tén hat dé.

Dé la loai cay cao, tan rong, mét cay dé trudng thanh cao to giéng nhu cdy nhin hodc cay vai ¢6 thu. Hat dé dugc bao

s e boc trong 16p vé gai sdc nhon, trong chiéc do gai d6 thudng c6 tir hai dén bén hat, nhung phé bién nhat |a ba hat. Cu
= b F mdi d6 thu vé, nhitng qua gai sic nhon tach vo dé 16 ra nhitng hat mau nau béng may cang tron rung xuéng géc. Ngudi
s / —_— Trung Khanh it khi hai hat dé trén cay ma ch& cho ching chin réi tu rung xudng méi nhat, hat dé tu chin rung mai du dé

ngot, tham, bui vén cé clia né. Hat dé méi ndm chi c6 trong khoang tir thang 8 dén thang 9 Am lich. Méi d6 tét Trung
thu, trén ban pha cé cta tré con & day, ngoai banh déo, banh nuéng va céc loai hoa qua khac con c6 thém mon hat dé.
i L Hat dé c6 tén khoa hoc la: Castanea sativa, ho dé (fagaceae) dugc nguci Phap di thuc vao nudc ta hon tram nam nay.
Ho da trong thi nghiém & nhiéu noi, nhung khéng & dau cay cho chat lugng tham ngon va san lugng t6t nhu & Trung
Khanh. Vung dat nay xung quanh dugc bao boc bai nhiing day nui da voi tao nén khi hau mat mé quanh nam, thich

s 3 B g <\‘ K haop cho su phét trién va sinh trudng clia cay dé. Nai day c6 nhiéu séng va suéi Ién chdy qua cung cap phu sa va nuéc
: S f‘:}r . !,_ - gy 5, . tudi cho cay. Hat dé Tring Khanh c6 mau vang uem thom va ngot ngay ca khi boc ra an séng, chinh vi thé, hat dé Trung
{..,_.:- : \ - Khanh da tré thanh san vat, thanh thuong hiéu gan bé mau thit véi manh dat con ngudi noi day.
i h Ty | R 3 4 .

‘:__'_7.-"" | ‘\:.‘*r 'il"x - Cé nhiéu cach khac nhau dé thudng thic hat dé nhu: Sudn lgn ninh hat dé; chan gio ham lac, hat dé; thit ga nau hat dé;

= et \ X '\ S L N . ba chi ndu hat dé; kem hat dé; cdm hat dé, ché hat dé... C6 ngudi con trdn lan bot hat dé vao bot banh khdo dé lam ra

£ loai banh khao hao hang, nhiing tin dé cta rugu con dem hat dé cat 1én dugc thi rugu thom ngot. Hat dé nuéng, hat
E - _t:}“- Pl 48 2

3 ’ - —
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dé ludg, sdy, rang, tham chi an s6ng cling co cai thu ctia n6 nhung hat dé nuéng van la them nhat. Con
néu &n hat dé s6ng phai &n nhiing hat con hai non, khi I6p vé ngoai clia n6 chua chuyén mau ndu méi
mém, ngot va mai cdm nhan dugc vi stia clia hat. Ngay nay ngudi ta thudng sdy hoac rang hat dé, nhung
hat sdy &n thudng cling, sugng, vi thé cach an hat dé phd bién va hop khau vi nhiéu ngusi nhat van la
hat dé ludc.

Ngudi Trung Khanh dinh gia hat dé khéng bang cach can Ién tinh tién nhu thong thudng ma dém hat,
don vi do ludng la tram; mot tram hat bao nhiéu tién tuy kich c¢& to, nhé cda loai hat. Thé méi biét nguoi
ta quy hat dé dén thé nao, quy dén néi khéng thé dé déng lén can nhu nhing thi khac ma phai dém,
phai cam nam, phai vuét ve tling hat mai thoa. D6 la cach ngudi ta tran trong, nang niu nhimng gi quy
gia vay. M&i nam chi c6 mot mua hat dé, khi mau nang quyén vao canh déng lta thu vang 6ng 3, gié heo
may dudi nhau chay trén cdnh déng, ao qua vudn dé cho nhiing hat mau nau béng min lia 16p vé gai
dau xuéng chan trong niém han hoan nhu c6 ai d6 tang cho mén qua quy gia la Itc mua thu da & ké bén,
cho hét thay ngudi Ién con tré han hoan thudng thiic mon qua quy gid ma thién nhién da uu &i ban tang
manh dat Trung Khanh than yéu.

Nam 2013, Hat dé Trung Khanh da dugc xac lap va bao ho chi dan dia ly, do Cuc S& hitu Tri tué Bo Khoa
hoc céng nghé xac nhan. Pay la hanh déng thiét thuc gép phan nang cao thuong hiéu cua loai dac san
hiém c6 nay cua tinh.
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TRIEU THI KIEU DUNG

U mbi d6 xuan sang, di doc cac sudn doi tai moét sé huyén & Cao Bang, ching ta bat gap nhiing buc tranh
mua xuan tuyét dep, thanh khiét va tran day sic song. Do la nhiing déi Lé xanh mudt dusi vom troi
trong tréo, cuing vGi nhitng chum hoa Ié trdng dua nhe trong gid. Tat cd nhu dang cua minh tréi day dong
nhua séng thanh tan theo budc chuyén minh cla mua xuan khién nui ring Cao Bing buing sang dep say
hén ngudi.

Lé la mot loai qua dac san cda nui ring Cao Bang, mua |é chin gan véi Tét Ram thang Bay hang nam - cai tét I16n
thi hai trong nam ctia dong bao dan toc Tay, Nung. Nguai Tay, Nung trén dia ban tinh Cao Bang c6 tuc “Pay Tai” vao
moi dip Tét Nguyén dan va Ram thang Bay. Theo tap tuc nay, nhiing ngudi phu nit sau khi di l1ay chéng, cit dén ngay
mung 2 thang Giéng va ngay Rdm thang Bay hang nam la dip cuing chéng con tr§ vé nha bé me dé dé béo hiéu, bay
t6 1dng biét on. Nhiing vat phdm kinh hi€u cha me ngay Rdm thang Bay thudng la mét déi vit béo, mét chuc banh
gai va hoa qua, trong do, mot loai quéa khong thé thi€u dé la 1é vang.

Trong khong khi dam am cda ngay 1€, chan chua tinh thuong yéu, su kinh trong va niém phan khai, ca gia dinh quay
quan bén mam com am cung thudng thiic nhiing mén &n dac san nui riing cda dia phuong. Sau bla an, mén lé

.
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vang trang miéng khéng chi lam gia tang vi ngon clia cac d6 an ma con luu mai huong vi ngot ngao ctia qua va du vi
cla tinh cdm gia dinh. D€ rdi, khi chang ré cuing con gai va cac con chau ra vé, con luu luyén mai va lai mong chd mua
“Pay Tai” nam sau. C6 phai huong vi 1& vang da, dang va sé mai dan dudng dua con ngudi vé véi cdi nguon, vé vdi tinh
cam gia dinh d€ biét s6ng tron ven nghia tinh, dao ly?.

Curthé, cay lé vang ngan xua ti mét qudc gia xa la “nhap tich”Viét Nam, “dinh cu” lau ddi tai cac viing nui cao mién Bac
nudc ta, chon dugc vung dat lanh Cao Bang, dugc thuan hda, sang loc tu nhién qua thdi gian va qua cac ing dung khoa
hoc ky thuat céng nghé tién ti€n, da trg thanh giéng cay an qua uu viét, dac trung, cé gia tri kinh té cao. Néu dugc day
manh quan tdm dau tu phat trién, [& vang Cao Bang sé tré thanh thuang hiéu uy tin, c6 co hdi mé réng thi trudng trong
nuéc va dén véi thi trudng quéc t€. Nhu vay, cdy 1é vang cé thé trg thanh mét trong nhiing téc nhan gép phan hiéu qua
vao viéc xéa doi gidam nghéo, nang cao chat lugng ddi séng vat chat va ddi séng tinh than clia dong bao céc dan téc
mién nui. Déng thai gép phan quang ba hinh anh dat nudc va con ngudi Viét Nam noi chung va dong bao céc dan toc
anh em Cao Bang néi riéng véi ban bé ndm chau trong thai ky hdi nhap va phat trién.
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i d6 cao trung binh so véi muc nudc bién khoang 800 m, xa Xuan Trudng, huyén Bao Lac c6 khi hau 6n

hoa quanh ndm mat mé. Thién nhién uu dai cho vung dat nay canh déng Bong Mu mau m& va nguén

nuéc déi dao quanh ndm chdy qua gilla cdnh déng. Ngoai cac loai cay an qua néi tiéng, nhu: Lé, man, toi

thom... Xuan Trudng cé d3c san Khiu nua hom (hay nép Huong), giéng gao nép hat to, tron va huong

thom dac biét. X6i ndu trong nha san khach di qua dudi san déu ngui thdy mui thom tda ra ngao ngat,
cdm dé 2 - 3 ngay ma van déo.

& Xuan Trudng nha nao cting cdy nép Huong. Ngudi dan nai day ludn tu hao vai giéng la quy trdi ban cho nay
va gin gilt cdy trong, luu truyén mai cho cac thé hé sau. Gidng lta nép Huang dugc cdy trong vu mua va c6 dac
diém la cao cay, it bi d6 nga hon so véi cac gidng nép khéc. Hat théc nép Huong c6 vé trdu mau vang nhat, hat to
va tron. Gao nép Huang sau khi xat c6 mui thom dac biét, hat gao dang thon tron. Com nau tir gao nép Huang
thudng khéng bi nét, &n c6 vi dam, mém, thom va déo.

Cay lua nép Huong dugc gieo cdy tai xa Xuan Trudng & vu mua, dén giai doan lda tré béng vao thang 9 Am lich
thdi tiét mat mé, hoi se lanh day 1a mét diéu kién ly tudng dé lia nép Huong tao nén vi thom dac biét. Ngusi dan
& day thu hoach lda nép bang céach hai ldy tiing bong dem vé treo trén gac bép dé hong kho dan, khi nao lua khé
ha xu6ng vo tach lay hat dem xat thanh gao, néu lua nép dugc thu héi va phoi kho bang cach nay com sé déo
va tham han han so véi viéc dung may gt dap va phaoi khé ngay. Nam 2014, sau khi dugc phuc trdng toan bé
dién tich lua nép Xuan Trudng dugc thay thé bang giéng mdi da dua nang sudt lta nép tir 35 ta/ha lén 42 - 43 ta/

Hat théc nép Huong
0 v trdu mau vang
nhat, hat to va tron.
Gao nép huong sau
khi sét c6 mii thom
ddc biét, hat gao dang
thon tron. Com ndu
tir gao nép Huong
thudng khong bi ndt,
an c6 vi dgm, mém,
thom va déo.

Photo: Lé Hai Hoa
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ha. V&i téng dién tich dat tréng lta toan xa 188 ha, nép Huong c6 khodng hon 20 ha, san lugng
khoang hon 80 tan/vu.

Né&p Huong ludn dugc ngusi dan nai day lua chon dé ché bién nhiing mén an truyén théng, dam
da huong vi. Nhirng ngay Tét dén xuan vé, & huyén Bao Lac c6 moét loai banh chung hét suc dac
biét, do la “banh chung den’”. Ai da tling thudng thiic mén banh chung den sé khong quén dugc
vi thom clia gao nép, vi ngot, béo cla thit Ign viing cao, vi ngdy bui ca nhan dé xanh, vi thom
d3c biét ctia cay rimg. D& tao mau den cho banh, déng bao Iay than cay viing hat tron (tiéng dia
phuaong goi la Nga hooc) tudc vé, dot thanh than, gia min nhu bét. Sau do, ho 1ay bot nay trén 1an
vGi gao nép, ddo déu cho dén khi gao quyén véi bét than thanh mau den. Gao dung lam banh
phai la gao nép Huong (Khdu nua hom). Gao ra sach, d€ rdo nudc réi tron ciing bot than cay Nga
hodc hodc cay May pia, theo ty lé 3 kg gao tron cling 2 bat than, dao déu tay cho dén khi gao
quyén véi bot than thanh mau den nhanh. Gao sau khi da bam than dugc dem ra “dan lai”, dé tro
khéng bam vao hat gao. Trong nhéan banh chung den, nguai Bao Lac tron thém gling thai nho va
it hat tiéu, rugu men I3, thit nhiéu mé& (Ign den viing cao), khi luéc mé& sé chay ra, ngam vao nhan,
vao gao, tao cho béanh c¢é vi béo ngdy thom ngon.

¥\ | Photo: Linh Dinh

Dén Bao Lac, ban nha diing chan thudng thic miéng “banh chung den’, cdm nhan huong vi that
dac biét, vi thom cia nép Huong quyén vai vi ngot, béo cua thit lon viing cao, vi la la clia cay ring
dé dugc giao hda cling cé cay, rudbng déng, thién nhién viing cao. Nhiing huong vi dé tao nén mét
nét van hoa 8m thuc dac sdc clia déng bao Bao Lac.
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(KHAU NUA PHJANG)

BE LUU BANG

h&u nua Phjang la gidng lua nép dia phucng néi ti€ng thom ngon cda huyén Trung Khanh néi riéng va tinh Cao Bang
no6i chung. Day la gidng lua dia phuong xuat hién ti lau ddi, dén nay van dugc ngudi ndng dan st dung bgi nhimng
dac tinh vugt troi so vé6i nhiing gidng lua khac, dac biét la phu hgp véi diéu kién tu nhién cda dia phuong.

Khiu nua Phjang (ti€ng Tay nghia la nép Ong), khi la chin tiing hat théc mong, tron vang uom ta tam, sai hat nang
triu béng, nhin xa ta c& ngé nhu thé dan Ong mat vit cong ngon lua dong dua trong nédng, gié thu. Khi gao dugc nu chin
com boéng, déo, ngudi dan & day thudng dung lam qua bi€u méi khi khach quy dén.

Kh4u nua Phjang dugc tréng chd yéu tai huyén Trung Khanh. Hién nay toan huyén cé dién tich trong lta nép trén 400 ha,
trong dé dién tich nép Ong khoang 200 ha tap trung chi yéu doc séng Quay Son. Bac diém clia giéng lua nay la cao cay, chiu
phan kém, dé d6 nga. Thai vu gieo ma ti dau thang 4 Duang lich, thai gian sinh trudng 150 - 160 ngay. Cac ho gia dinh khong
st dung thuéc bao vé thuc vat. Nang suat Ida tir 40 - 42 ta/ha, khi lta chin vang, ngudi dan chi thu hoach béang lao dong thu
cobng, dung dung cu goi la “thép” dé cit tling bong va bé vao thanh tiing bé nhé mang vé dé trén gac bép hong khoé dung
dan. VGi cach thu hai nay lta nép méi gitt dugc huang vi thom ngon va bao quéan dugc lau dai.

Vao méi dip 1& Tét hodc c6 khach ti xa dén, ngudi dan thudng dung nép Ong dé ché bién cac moén ngon nhu: C6m hat dé,
x0i, com lam, banh chung, banh khao, ché lam...
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BE LUU BANG

6m dugc lam tir lta nép, thudng la lta nép non con cdng mong sira. Lua cat ting bong vé tuot hat, sang bo rom, dai

qua nudc rdi cho vao noi ludc, sau d6 cho lén chao rang. Bép |o dung cui, va chdo bang gang duc, théc rang xong,

doi nguéi réi cho tiing mé vao cai gia, thay cé trau thi xuc ra xay boé trau réi lai gia ti€p, trung binh khodng 7 lan gia

la hoan tat. D€ moén cdm cé huong vi dac trung riéng, cdm dugc tron thém véi hat dé. Hat dé ludc chin, réi dem rang

lai mot luot dén khi day mui tham tu nhién, sau dé boc vo va gia thanh bét dem trén véi com. D6 1a mon cém dac
biét bui, béo ngay, thom ngon. Du khach phuang xa néu dugc thudng thiic mét lan sé nhé mai huang cém hat dé dac trung
riéng chi c6 6 Cao Bang.

ugc ché bién tir nguyén liéu chinh la cac loai gao nép ngon ctia Cao Bang nhu nép Ong Tring Khanh va cac loai

la cdy, hoa... d€ tao nén mau (d6, den, xanh, trdng, vang). D€ c6 nhiing mau sic nay, ngudi ta thudng ding cac

loai cdy phdm mau tu nhién dugc hai trén ring hodc tréng trong vudn nha dé nhudém gao. Cac loai cdy pham

mau ty nhién dugc rlra sach, gia nat va ndu ky sé cho ra cdc mau dac trung. Gao nép vo, dai sach, ngadm vao chau

nudc mau tir 10 - 12 gid. Trudce khi d6 xoi, vét gao ra dé rao nudc réi cho vao dé khoadng 30 - 40 phut cho dén khi
x6i chin. Gao nép Ong d6 x6i thom, déo déc biét bai huong tham clia gao, mui thom cda hoa Bjodc phén, mui hang hiang
ca la cay sau sau, mui ngai ngai clia cdy cham ché, mui cay mat ctia la dda... tat ca tao nén mon xéi dep mat, co mui vi dac
trung cda nui rung.




hoto: Trung Nguyén

SANG THU, KHI CAI NANG PO LUA CUA MUA HA DA NHAT BOT,
NHUNG CON GIO RUGI RUQI PUOI NHAU TREN NGON CAY CAO
VUT XOE TAN RONG DUNG DUA, LA LUC CO MOT LOAI QUA
MAU XANH NHAT DAN, NGA SANG MAU TiM ROI TIM DEN NHU
MAT NGUOI THIEU NU, PO LA LUC TRAM DEN DA VAO VU.

Trin, oo

HONG CU

ram den la moét loai qua ddc san ctia Cao Bang dugc dung nhu mét loai thic an ngon va quy. Ti xa xua, tram
den tr& thanh mén an khong thé thi€u va gan bé bén chit vai van hda 8m thuc ngusi dan noi day. Tram xao
thit, tram doé xoi, tram rang mudi déu la mén dn ngon nhiéu ngudi yéu thich.

Tram den phan bé hau hét cac ving mién trong tinh Cao Bang, cay tram thudng moc rai rac trong riing lan
Vi cac loai cay khac, la cay gé 16n, thudc loai cay 1au nam, cay tram trudng thanh cao tir 25 - 30m, dudng kinh khoang
40 - 90cm. Qua tram den hinh thoi, to bang ngon tay cai clia ngudi phu nii, ci trdam mau vang, hodc tim tham, loai
trdm den ngon nhét |a tram nép cé cui day thom, ngot va déo, tram dugc thu hoach vao thang 8 - 9 Am lich hang nam.

Mét cay tram binh thudng phai trong tir 7 dén 8 nam mai cho qua, hon nita thu hoach tram den rat khé, chi cé dan 6ng
stic dai vai rong mdi c6 thé tréo 1én cay trdm thdng cao dén 20, 30 mét ma hai tiing qua hay dung sao dap cho tram
rung xuéng géc. Thém vao dé, cay tram den cho nang suat khong cao, va khéng phai cay nao ciing cho qua, tram cling
¢6 giéng duc giéng cai, chi cay trong bang hat giéng cai mai ra hoa két qua. C6 1& vi thé ma tram den con ¢o gia thanh
kha cao, mot kg tram da qua so ché con dat gap doi thit Ion, dao dong khoang 150 dén 180 nghin déng.

Tram den dugc so ché bang cach rlra sach, ngdm nuéc ndng gia khoang 15 dén 20 phut dén khi thit mém la duoc. Khi
trdm mém, 18y dao ct déi va cho vao méi nlfa qua mot chut mudi hodc bot canh réi bop cho det lai la c6 thé dem ché
bién. Tram da sa ché& ngon va bui han khi dugc phoi qua ndng, nhat la dudi cai ndng ngot va lan gié hiu hiu cda mua
thu, trdm khéng khé quéa ma chi hai se lai, an cang déo, cang bui, tram muén dé 1au c6 thé cho vao ngan da tu lanh &n
quanh nam. Sa ché qua tram tuy dé nhung van phai rat ti mi, néu nuéc ngam tram qua néng, qua khéng mém ma con
cuing lai, va mét khi da ciing, khéng cé cach nao c6 thé lam cho né mém lai dugc.

Quad trdm den vdi gid tri
dinh dudng cao, tot cho stic
khée ciing v6i ban tay ché
bién khéo léo cira ba con Tay,
Niing Cao Bdng, cdc mén dn
tiy tram den khong chi dé lam
thiic an du trit ma tré thanh
mén dn ddc sdn ngon noi
tiéng dugc nhiéu thuc khéch
gan xa via chudng, mudn dugc
thuéng thiic.
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Qua cay tram den dn ngon nhat trong cac loai tram. TU tram den c6 thé ché bién rat nhiéu mon an, don
gian nhat la tram den xao thit, t thit bam, thit nac, thit mé, thi ba chi... rang véi tram déu ngon, néu bira
nay an khong hét cat di bita sau rang lai an cang bui, cang ngon. Cau ky hon cé moén xéi tram, chi can dao

trdm qua véi ma réi tron véi x6i con nong héi, dén khi mau tim cha tram hoa lan véi tiing hat x6i thom
déo thanh mét mon x6i mau tim vira tham mui com nép, vira thom mui tinh dau tir qua tram an vira déo
vlia bui, vira ngot, vita tham. Moén an tir qua tram den gop phan lam phong phu thém van hoa am thuc
Cao Bang, mang dén cho du khach nhimng trai nghiém rat riéng, kho tim thdy & noi nao khac. Mon x0i
tram dugc Hai ky luc gia Viet Nam - T chic Ky luc Viét Nam xép vao danh sach 100 mén dn, am thuc dac
san tiéu biéu cha Viét Nam.

Cay tram den khong chi cho qua ngon dac biét trong &m thuc ma ti than cdy, nhua, hat tram déu c6 gia
tri kinh t€. Than g6 cay tram den dung xé van, lam nha, d6ng dung cu thong thudng. Nhua cay tram den
thom ngat, dé chdy, dung dé ché bién son, vecni, xa phong, dau thom va lam huong. Hat tram ciing c6
gia tri khong kém, nhiing hat tram to, déu dugc san lung véi gia rat cao dé lam san pham dugc liéu va
cung cap nguyén liéu lam d6 thi cdéng my nghé nhu vong deo tay, hat vong... Nhan mau trang bén trong
hat trdm ngoai viéc lam qua an vt cho tré con con cé thé dem dé cling gao nép thanh mot moén xo6i hao
hang, vira déo vua bui.

Cay tram den dem lai gia tri kinh t& cao cho ngudi dan mién nui Cao Bang Hién nay, ba con & vung cé cay
tram den sinh trudng dang tich cuc trién khai tréng méi, mé rong dién tich cay tram den, mang lai hiéu
qua kinh té cao.
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HONG CU

MUA PONG O CAO BANG RAT LANH, LANH DPEN THAU XUONG,
LANH DEN TE TAI TUNG THO DA, THO THIT. NHUNG NGAY
LANH CAO DIEM TUYET ROI TREN DINH PHJA OAC, NHUNG HAT
BANG DONG TREN CANH CAY LAP LANH NHU NHUNG VIEN DA
PHA LE DUGI MAN SUONG MU DAY PAC.

Photo: Bui Tudn Hung
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rdéi la thé nhung van dep dén nao long dé r6i trong nhiing ngay lanh [éo nhat cla tiét trdi mua déng,
tung doan du khach nudm nugp néi dudi nhau Ién dinh Phja Odc mong moét lan trong ddi dugc ngdm
tuyét roi & xi s& nhiét dsi, man mé nhiing nu bang dau trén cac canh cay, ngon cé trong niém han
hoan thich tha.

Lanh khéng chi don thuan la mét hinh thai khi hau, hoi lanh da gép phéan hinh thanh nén nét van hoa va tap
quan clia manh dat nay. Vi lanh ma con ngusi noi day lic nao ciing can nhiéu ning lugng dé chéng choi véi
thai tiét. Ngudi Cao Bang thich an mé déng vat hon la an dau thuc vat, mé hién dién trén tiing mon an, an thit
m&, m& ndu canh, m& xao rau, nhat dinh phai la rau xao chi khéng thich rau luéc cham nudc mam nhu & dudi
xuéi, nhat dinh phai la banh cuén vdi nudc canh xuong béo ngot thém thia thit bam, dn ngay khi viia ra khoi
khuén con néng héi dugc phét qua mot lugt mé nudc chi khéng phai banh cudn nguédi chdm nudc mam.
Khoéng phai phd véi nuée dung trong ma nhat dinh phai la phé vé6i nuéc dung dam mau vaéi thia mé vit vang
udgm mdi dat chuan.

Nhiéu ngudi thdc mac sao ngudi ving cao néi chung va ngudi Cao Bang ndi riéng udng rugu nhiéu dén thé.
Ngoai nhitng nguyén nhan vé mat xa héi, can nguyén sau xa la ti cai lanh, ngudi ta uéng rugu dé &m han, dé
thé hién su than thiét gitta anh em ban bé. Cao Bing c6 rat nhiéu loai rugu, nhu rugu chudi, rugu sim, rugu Thin
pat... va dac san rugu Ha thu 6. Ha thi 6 cé nhiéu & cac huyén mién Tay, day la cay duoc liéu quy c6 nhiéu cong
dung cho viéc tang cudng stc khde va kéo dai tudi tho. Ha tha 6 Cao Bang quy con bdi né la cdy moc tu nhién
trong riing dugc déng bao ky cong tim hai vé chi khong phai dugc tréng va cham bon béi du thd phan bon
héa hoc nén cé chat lugng hon han nhiing noi khac.

Dit déi la thé nhung vin
dep dén nao long dé roi
trong nhiing ngay lanh léo
nhdt ciia tiét troi mia dong
lai thdy ting doan du khdch
nudm nugp noi dudi nhau
lén dinh Phia Odc mong
mot ldn trong doi dugc
ngdm tuyét roi & xit x8 nhiét
ddi, dé man mé nhiing ny
bang dau trén cdc canh cdy,
ngon c6 trong niém han
hoan thich thil.
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Ngan .ay thi th01 ciing da du ﬁ
lam nén dlen Ihao mua dong

nglip;l con xa que di dau cuﬂg

phann&w Ve cai lanhpha Vao ma,

vﬁo da Vao th1t cuvng mong Véys.
"’%s‘ém dé Vuot ve nhung béng
hoa bang trén dinh Phia- Qac, de

b nhat chlec la phong hLio'ng
“‘3 mong mo cudi  troi.

ménh‘dit Cao B’éng, dé nhlmgj % .;' =

Ngudi mién nidi uéng rugu cung nhau bat cir & dau, ma chay, cudgi xin c6 ban duong nhién phai c6 rugu, dén nha
choi thi tiép bang rugu, chg phién gap nhau cling phai mdi vai ly... va cing nhau uéng rugu bén bép Itra. Trong
cac ban lang cia ngudi Tay, bép Ira ludn dugc dé & gian gitia dé nhiéu ngudi c6 thé ngdi quay quan &m ap bén
nhau. Bép Itra @€ ndu &n, dé sudi, d& hong nhiing xau lap sudn treo ling lang trén gac bép — mén ngon dac san
ché bién tu thit lon den dugc udp gia vi nhéi trong long non. Lap sudn ding chuin cda ngudi Cao Bang mot
nUa thit nac mét nlra thit mé. Khi ran 1én, nhiing thé thit mé trong vat quyén vdi thit nac mau do au téa huong
thom Iting, an vita mém, viia ngot, vira dai.

Muia Péng cling la mua clia cam va quyt. Quyt & dau ciing cé, nhung quyt Cao Bang thom ngon véi huong vi
dac trung riéng ti [au da trd thanh dac san dugc nhiéu ngudi biét dén. Huyén Hoa An cé quyt Ha Tri, huyén Tra
Linh c6 quyt Quang Han ngon it noi nao sanh kip. Quyt Cao Bang qua khong to nhung an ngot, it chua va vi
chua ciing rat thanh, an khong bi é rang. Vé quyt thom, c6 nhiéu tinh dau, chi can bam nhe méng tay vao vo
quyt la mui thom da luu lai trén tay ca ngay. Chinh mui thom d6 da tré thanh gia vi hdo hang cho nhiéu moén an
clia ngudi vung cao: Vo quyt ninh véi chan gio, vé quyt ninh vai thit bo trong mén s6t vang. Quyt chinh la mon
qua me thién nhién ban tdng cho muaDoéng, Ia hién than clia su séng bt diét trong vong quay clia tao héa , dé
mua nao cling c6 hoa tham trai ngot dang cho dai.

Ngan dy thi thoi cling da dd lam nén dién mao muaDéng clia manh dat Cao Bang, dé€ nhiing ngudi con xa qué
di dau ciing mong vé that sém, dé vubt ve nhiing bong hoa bang trén dinh Phja Odc, dé nhat chiéc 1a phong

huong mong ma cudi trai. D& nhitng ngudi dén tham van vuang mai vé mét vung dét tiét tréi tuy khic nghiét
ma dep dén nao long, noi c6 nhiing con ngudi moc mac, chan tinh va hiéu khéch, tu ltc nao, cau truyén miéng
“Khéach dén rugu mai cd chum, quyt mai ca cay” da in dam trong long ca ngudi di lan ngudi 6.




i i

PHAN HUE ‘ ‘
athu 6 do la cay dugc liéu quy vai nhiéu cong nang chita bénh va tang cudng siic khée cho con Ha tht 6 do 1a Cély ducc
ngudi. Ha thu 6 do cé thé trong bing day hay bang hat, thadn moc xodn vao nhau, c6 mau xanh : ’
tia. LA moc so le, cuéng dai, phién I3 hinh tim det, dau nhon. Hoa tu chum nhiéu nhanh. Ré ct liéu qu}'f, danh tiéng
hinh tron, dai, khéng déu. Mat ngoai ca c6 nhiing ché 16i 1dm do cac nép nhan sau tao thanh. . L. Cx
Mat cat ngang ¢6 Idp ban mdng mau nau sdm, mé mém voé mau dé héng, cé nhiéu bot, & gitra tI'OIlg dOIlg y vOl1 nhiéu

coftlolge. cong nidng chiia bénh va
Vao vu Thu - Béng, khi 14 da vang, ngudi ta dao Idy ci Ha tha 6 mang vé va ché bién thanh san phdm téng CII(‘)’Ilg stic khde cho
thudc Dong y. Theo cach ché bién va bao quan truyén théng clia dong bao Cao Bang, Ha tha 6 do loai

cl tuci hay miéng khé dem rlta sach bui dét, cao vé, b6 nhé, ngdm nudc vo gao 3 ngay dém, ngay thay con nglj(‘)’i,

nudc gao thudng xuyén. Ngam xong rifa lai nuéc cho that sach, dé rao, thai miéng, phoi khé. Dau den

nau ldy nudc, ty & Ha thi 6 do/dau den la 10/3. Cho Ha tht & d6 Ién vi hdp cach thay véi nudc dau den.

N&u gan can thi nhic xuéng, d& dem phai hodc sdy khé. Nudc con thisa thi tdm l1én miéng Ha thu 6 do.

Lam t4t ca 9 1an nhu trén, méi lan nau la thay dau den mai. Cudi cling 1dy Ha tha 6 d6 phai khé hoac say

khé. D& nguyén miéng hodc tan bot dung dan.

| Photo: Lé Hai Hoa F*F L R . .
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Theo Bong y Ha thii 6 vi dang ngot chat, tinh hai 6n ¢6 tac dung bé can than, b am, giai doc, nhuan
trang thong tién. Dac biét, Ha thu 6 c6 cdng dung dudng huyét tu tam, bai vay kha nang lam den rau,
téc, that dung vdi cai tén clia nd. Co thé néi, Ha tha 6 1a loai thudc cdng dung da nang, dugc st dung
trong nhiéu trudng hgp nhu: Can than dm hu, huyét hu, dau dau hoa mat chong mat, dau lung moi
g6i, rau toc bac sém, huyét trang, hdi ching ly man tinh, tri xuat huyét, sot rét, lao hach, bénh mach
vanh, tdng huyét 4p, ting m& mau, xo vita ddng mach... Ngoai ra, con c6 tac dung bé than, trang
duong, chéng lao hda, tang cudng stic khde, kéo dai tudi tho.

Nhiéu nghién ctru da cong nhan Ha tha 6 dé c6 tac dung véi nhiéu bénh ly nhu rung téc, téc bac sém.
Chuing con dugc dung dé chita dau lung dudi, yéu khép géi, yéu ca va so vita ddng mach. Ngoai ra,
Ha tha 6 dé con c6 thé giup chéng lao hoa, tdng cudng hé théng mién dich cla ca thé, gitip nhuan
trang, diéu chinh lugng dudng trong mau.

Cay Ha Thu & moc tu nhién, phan bé khap cac dia ban trong tinh, nhung nhiéu nhat la cac huyén
Théng Néng, Hoa An, Trung Khanh, Ha Quéang, Tra Linh, Nguyén Binh, Bao Lac va Bdo Lam. Ha tha 6
dé la cay thudc quy, can dugc bao ton, phét trién va khai thac st dung hgp ly va bén viing.

Theo Déng y Ha thii 6 vi ddng ngot
chat, tinh hoi 6n c6 tdc dung bé can
thdn, bo am, gidi doc, nhudn trang
thong tién. Dac biét, Ha thii 6 c6 cong
dung dudng huyét tu tam, béi vy kha
ndng lam den rau, toc, that diing vi
cdi tén ciia né. Co thé néi, Ha thii 6
la logi thudc cong dung da ndng, duigc
sit dung trong nhiéu tridng hgp nhu:
can than am hu, huyét hu, dau ddu
hoa mdt chéng mdt, dau lung méi
g0i, rdu toc bac sém, huyét trdang, hoi
chitng ly man tinh, tri xudt huyét, sét
rét, lao hach, bénh mach vanh, tang
huyét ap, tang mé mdu, xo vita dong
ach....Ngodi ra, con c6 tdc dung bé
than, trdng duong, chong ldo héa, ting
cuidng stic khoe, kéo dai tudi tho.

CAO BANG BSN MUA SAN VAT / g0 @




e

ap sudn, mon an dac san mang nét doc dao riéng clia déng bao dan tdéc Tay, Nung & Cao Bang. Lap sudn Cao
Bang cé huang vi dac trung dugc hoa quyén bgi mui thom cia ndng, cta khéi bép va hai ltra va vi thom, vi
ngot cda thit lgn.

LON PEN

Lap sudn dugc lam tu thit Ign thai nhd, tdm udp mudi, dudng va mét sé gia vi thao dugc & dia phuang, sau
dd nhéi vao rudt non clia lon da dugc so ché sach sé, vé sinh. Khi phoi da 2 - 3 nang, dem lap sudn treo trén gac
bép, c6 thé dé€ hang thang &n dan. Chat lugng tham ngon cuia lap sudn phu thudc ca ban vao phdm chét thit con
Ign. Ba con céac dan tdc Cao Bang ua thich nhat |a giéng lgn dia phuang, dién hinh 13 Ign den dugc chin tha tu
nhién theo cach nuéi truyén théng, thiic an cha yéu la ngé, dé tuong, khéng dung dén thic an tang trong hay cac
loai thuéc khéc. Lon den dién hinh la giéng Tap N4 c6 ngudn géc ti huyén Thong Néng, hién nay dugc nuéi nhiéu
G céc huyén vung cao cla tinh nhu: Thong Nong, Ha Quang, Bao Lac, Bdo l1am, Nguyén Binh, Tra Linh, Ha Lang,
Thach An... Giéng lgn nay cé 16ng va da déu den, c6 mot s6 ca thé 4 chan tir khily moéng va phan bung loang tréng;
chat lugng thit thom, ngon han cac giéng lgn khac.

Cach lam lap sudn nhin thi don gidn nhung kha cau ky, néu lam khéng ding cach, lap sudn sé nhanh bi hong.
Ngugi ta chon thit méng, vai hodc thit than cta con lgn den méi mé, nlta nac nlta mé, sau dé b 16p bi, rira qua
nudc mudi loang, roi réia qua rugu, dem thai thanh miéng nhé, moéng; udp cac loai gia vi mang dam huong vi cta
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nhiéu loai cay riing nhu: gliing nui, hat tiéu riing, mac mat, qué, cac loai thao qua.... Phan vo la rudt non cda con Ign
dugc lam sach, bop mudi, dam r6i udp bang rugu trdng. Khi thit ngdm da gia vi, dem nhéi vao long. Sau khi nhoi thit
xong budc thanh tiing doan réi nhing qua néi nudc séi vé sinh sach I6p m& bam bén ngoai, d€ lap sudn cang bong réi
dem lap sudn di phai nang cho khé dan va dem hong trén gac bép. Khi hun lap sudn ngugi ta thudng ding thém ba
mia d€ c6 dugc vi thom dam da va mau séc vang 6ng nhu mat ong. Hoi 8m clia bép Ira lan tda, tiing lan khéi sé lam lap
sudn se lai va san han, c6 thé dé danh dugc rat Iau ma khéng sg 6i thiu. Khéi va hai ndng clia bép Ilra qua tiing ngay
lam cho lap sudn anh 1én mau dé hong cla thit nac xen nhirg dudng van trdng nga cua thit mé tréng that hap dan.

Khi &n, lap susn dé nguyén ca khc rifa sach bang nudc néng réi dem hap hodc ran chin, thai lat vira phai dao 1én bép,
thém it nuGc mam, 13 tdi tuai cit dai an kém cling com tréng hodc ché bién tuy theo khiu vi cia méi ngudi, méi vung.
San pham nay da trd thanh phé bién trong d&i séng vin hda dm thuc clia ngusi dan nai day va xuat hién ngay cang
nhiéu tai cac nha hang, siéu thi.

Lap sudn lgn den dugc san xuit dem ban trén thi trudng phé bién nhat la cdc huyén Thach An, Bao Lac, Trung Khanh
va Thanh phé Cao Bang. San lugng xuat ban hang nam trong va ngoai tinh 1én dén vai chuc tan. Lap suan Ign den
mang huaong vi dam da clia qué huang, khi an cdm nhan dugc su gan gii, than thién clia clia dat va ngudi noi day, tao
nén diu &n khong thé quén trong long du khach gan xa khi téi Cao Bing.

Lon den dién hinh la giong Tdap Nd c6
nguon goc tii Huyén Thong Nong. Gidng
lon nay c6 Long va da déu den, c6 mot
s0 cd thé 4 chan ti khity méng va phdn
bung loang tring. Theo két qud diéu tra
va nghién citu cho thdy Lon den rdt dé
nudi: pham dan, dan khoé, chéng chiu bénh

14t rét tot.
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ao khoang cu6i thang 11 Duong lich dén thang 1 nam sau, 1én Cao Bang, di dén dau ciing
gap nhiing vudn quyt triu qua, vang 6ng. Véi diéu kién khi hau, dat dai phu hgp sy sinh
trudng, tirlau, quyt Cao Bang trd thanh déc sdn ndi tiéng véi mau vang clia ndng, vi ngot clia
nui, huong thom clia d4t va gio riing ma khéng mét nai nao cé thé sanh dugc.

Quyt Cao Bing c6 mau sac hdp dan, muai qua cang mong, it hat, c6 vi ngot dam pha chat vi chua,
huong vi rat dac trung khong 1an véi quyt clia bat cr noi nao. Quyt Cao Bang c¢é hai loai: quyt qua
tron va quyt qud det. Quyt qua tron khi chin cé mau vang uom, vé mong trung binh, déc vo, it xo,
vi ngot dam, tham, trong lugng qua tir 80 - 150g, khi bdc 6 16 rdng & gilita qua. Quyt qua det c6 hai
dau 16m, hinh hai det, khi chin c6 mau vang uom, vé méng trung binh, dé boc vé, cé it xa, vi ngot hoi
chua, trong lugng qua trung binh tur 100 - 150g.

Cay quyt dugc tréng & nhiéu dia phuang trén dia ban tinh, nhung quyt & Tra Linh néi tiéng hon ca béi
vingot thanh, mui thom ddc trung. Qua quyt cdng mong, vang uem. Khi béc vé day 1én mui thom diu
nhe dac trung, mui quyt cé vi ngot dam. Trong tri nhé clia mét s cu cao nién & vung tréng quyt lau
nam Quang Han (huyén Tra Linh), truéc day c6 khu vuan c6 cdy quyt cao to dén dé phai bac thang
I&n hai, sai qua dén muc thu hoach dugc hon chuc ganh mai hét qua. Mot ganh quyt khoang trén
dudi 50kg, vi chi mdi cay cho khodng 4 dén 5 ta qua.

NGOT, T
TRlEU THI KIEU DUNG

Photo: Trung Nguyén

Quyt Cao Bang duigc trong trong cdc khe nili,
thung ling, sudn doi tai mot s6 huyén nhu Tra
Linh, Hoa An... Da tit lau quyt Cao Bdng néi
tiéng véi mau vang ciia ndng, vi ngot ciia nili,
huiong thom cuia ddt va gi6 riing. C6 thé ndi, quyt
Cao Bing c6 huiong vi thom ngon, ngot lanh ma
khéng mot noi nao 6 thé sdnh dugc.
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Nhing nam gan day, nhing loai cay dac san “Ién ngoi’, cay quyt da dem lai nguén thu dang ké cho nhiéu
gia dinh. Thay dugc gia tri kinh té cao tir cdy quyt, thi trudng tiéu thu manh, ngudi dan dia phuong cha
dong mé rong dién tich tréng cay quyt. Nam 2013, huyén Tra Linh phéi hgp véi S& Khoa hoc va Céng
nghé thuc hién thanh céng dé tai khoa hoc “Ung dung céng nghé vi ghép dinh sinh trudng dé phuc
trang va phat trién giéng quyt dac san Tra Linh”. Nhg d6, dién tich quyt ting dan qua cac nam, dua cay
quyt trd thanh cay tréng chu luc dem lai hiéu qué kinh té cao, khai thac hiéu qua tiém nang tu nhién cta
dia phuong, gop phan quan trong trong thuc hién cong tac gidm nghéo.

Nhan thdy tinh cap thiét clia viéc xay dung thuong hiéu cho giéng quyt dac san cta dia phuong, huyén
Tra Linh phé&i hgp vai S& Khoa hoc va Cong nghé trién khai Du én “Xay dung, quan ly va phat trién nhan
hiéu tap thé “Quyt Tra Linh” cho san phdm quyt cGa huyén Tra Linh, tinh Cao Bang”. Ngay 19/4/2016, Cuc
S& hitu tri tué da cap Gidy ching nhan dang ky nhan hiéu tap thé cho Hoi Quyt Tra Linh, xa Quang Han,
huyén Tra Linh.

Hién nay, chinh quyén dia phuong tang cudng nghién ctu ting dung nhiing tién bd khoa hoc va cong
nghé phat trién ving san xudt, duy tri chat luong, danh tiéng san pham, ddy manh quang ba, khong
nguing phat trién gia tri thuong hiéu va hiéu qua kinh té tir cay quyt, dé san phdm quyt Tra Linh ngay cang
vuon xa ra thi trudng trén ca nudc.
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& théng di tich lich st cach mang néi tiéng, gén lién véi chang dudng phat trién cta lich

st Viét Nam nhu: Khu di tich Quéc gia dac biét Pac B6, Khu di tich Quéc gia dac biét riing

Tran Hung Pao... Nhiing dia diém du lich ndi tiéng: Thac Ban Gidc, ddng Ngudm Ngao,

H6 Thang Hen, khu du lich sinh théi Phja Oéc, Phja Bén... Thién nhién uu dai cho Cao

Bang ddi khi hau, thé nhudng thuan hoa, da dang. Cung véi ban tay lao déng can cu, sang
tao clia cac dan téc anh em quan cu lau ddi tao ra nhiéu san vat dac hitu ndi ti€ng. Quanh nam san
vat bén mua, mua nao thuc dy, moi san vat vi nhu tinh tay dat trdi ban tang va ban tay tinh hoa con
ngudi lam nén, hi€m nai nao sanh bang.

LE CHITHANH

Photo: Lé Hai Hoa

17 s&n vat dugc gidi thiéu trén day déu gan vdi tiing vung qué, dia phuong cu thé, mang ban sic L

NON NUGC CAO BANG THAT KY VY VOI NHUNG TIEM NANG, riéng khong lan vao dau dugc, béi vay, ching ludn cé stic hap dan d6i véi ban bé gan xa va khach
= > A A < LI < A < tham quan du lich. Tuy nhién trén thuc té€ hién nay, gia tri mét s6 san vat chua tuong ing véi chat
THEE MANH’ VE D~EP THIEN NHII?N’ GEA TRI LICI—E SU VA,N HOA DOC D‘AO’ lugng san pham, chua dép tng dd nhu cau clia ngudi tiéu dung nhu mién, hat dé, che, lap suan...

CUNG VOI NHUNG CON NGUOI HIEN HOA, MEN KHACH, CHIU KHO, Trong béi canh ngudi tiéu diing cang ngay cang quan tam dén san pham sach, an toan, chat luong |
CAN CU LAO DONG, TAO RA NHIEU SAN VAT PAC HUU NOI TIENG, cao, b6 dudng c6 lgi cho stic khde, tiém nang phat trién clia sdn vat Cao Bang la rat 16n. Cac san
o X = 5 < SNTT RN pham dugc gidi thiéu & day déu dap (ng nhu cau chinh dang ctia khach hang véi gié ca lai via
THAM DAM TINH DAT, TINH NGUOL phai. Vi thé, viéc quan tdm phat trién cac san vat bén mua cla Cao Bang la hudng di can dugc thuc

ddy trong thdi gian tdi. Trong tuong lai sé c6 thém nhiing san vat khac dugc bS sung vao cuén
sach nay dé moi ngudi gan xa c6 thé biét dén va thudng thic nhiing huong vi dam chat ty nhién
cta Cao Bang.
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Méi phan gidi thiéu vé san pham la nhiing cau chuyén ddi thudng dugc minh hoa bang nhiing tadc phdm nghé 17 sén vt doc ddo, dic trung
thuat clia cac nghé si nhiép anh Cao Bang, ctia nhiing ngudi yéu mén vuing dét nay, & ting buc anh, ho thay cho tdc gid dé cap mot

ngudi dan chan chat, can cl, gti gdm khao khat, udc vong dua san vat clia tinh dén véi moi mién cia té quéc. néu lén qud
trinh phdt t hinh thanh

PRSI e . , U ve s , e e . . . . . . sdn phdm c6 gid tri cao, hitu ich
Véi tam long mén khach ciia mét ving dat van héa, giau tiém nang, hy vong rang, cudn sach “Cao Bang bon mua cho déi.
san vat” sé 1a thong diép mai goi cdc nha dau tu trong va ngoai nudc dén tim hiéu dau tu, khai thac tiém nang,
th& manh, m& hudng cho san vat cia Cao Bang vuon xa ra thi trudng trong va ngoai nudc.

Xin cdm on cac nha van, tac gia, cac nhi€p anh gia, nhiing ngudi yéu Cao Bing, nhiing con em cla vung dat coi
nguén da cung cap nhimng cau chuyén thu vi, nhiing bic dnh quy gia dé hinh thanh nén cuén sach anh nay.
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Tran trong cam on:

LUX
DEV

Luxembourg Agency for
Development Cooperation

)

Péng goép vé néi dung:
Dang Quang Binh, Hoang Thi Binh, Hong Cu, Luan Thi Diép, Triéu Thi Kiéu Dung, Chu Duc Hoa,
Nguyén Thi Hué, Phuong Oanh, Hong Xiém, Lé ChiThanh

Bién tap:
Dinh Thly Linh, Nguyén Huong Nhung

Thiét keé:
Mark@)B

www.marknb.vn

Nhiép anh gia:

» ““HELVETAS
" ‘L' :
| g g
L ¥ 1I l'I
Bui Tudn Hung Linh Pinh Khoa Pham Lé Hai Hoa Luong Anh Tudn Nguyén Hitu Théng Tran Anh Diing Trung Nguyén Vi Hiung Son Helvetas Vietnam
090 450 0988 0123 413 4999 091535 6636 091535 6636 091197 3569 0912292373

098 616 0088

Cdc tdc phdm nhiép énh trong cudn sdch nay da dugc cdc tdc gid va co quan néu trén cung cap.
Nhiing tdac phdm dnh nay chi dugc phép st dung va xudt ban, tdi ban trong pham vi cuén sdch Cao Béing B6n maa San vat.
Cdc don vi, t6 chiic cd nhan lién quan mong muén st dung cdc tdc phdm trong cudn sdch nay, xin lién hé tdc gia theo s dién thoai cung cdp trén day.

Ban quyén cudn sach nay thudc vé Ban quan ly dy an Xay dung Ban tu van chinh sach cap tinh Cao Bang - 2018.

Nghiém cam sao chép dudi moi hinh thic.

Gidy phép xudt ban s6...
In ... va nép luu chiéu...
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